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Uvod
Sbornik vybranych piikladt dobré praxe vznikal postupné, béhem tfi let trvani
projektu IKAP II. Zac¢atky plisobeni mobilniho tymu na zékladnich a stfednich skolach
byly jesté limitovdny pandemii covid-19, nicméné se nam presto podafilo
s projektovymi Skolami navézat spolupraci a v té pokracovat, snad k vSestranné

spokojenosti, do konce projektového obdobi.

-----

spolupraci se skolami, které svoji lokalitou, strukturou populace zéka ¢i studentd,
anebo niz§im poctem déti, nemély doposud dostatecnou poradenskou podporu
pusobici pfimo v rdmci skoly.

Pracovnici mobilniho tymu disponuji vzdélanim v psychologii, pedagogice, socidlni
antropologii, ve specidlni pedagogice, v psychoterapii, krizové intervenci, poradenstvi
(psychologickém, kariérovém a socidlnim), supervizi, case managementu a koucovani.
Tato oborova pestrost umozZnila poskytovat zapojenym skolam vcelku komplexni
podporu a zajistit v pfipadech, kde nebyly pro spolupréci s ndvaznymi sluzbami

optimélni podminky i kontinualni poradenskou péci s prvky psychoterapie.



Provazeni traumatickou krizi
Na tomto pfikladu chceme upozornit na vyznam krizové pomoci pfi akutni
traumatizaci. V¢éasna podpora umoznila studentovi stfedni skoly zvladnout aktualni

stav a porozumét souvislostem prozitych udalosti.

Student je nyni ve druhém ro¢niku stfedni skoly, prospéchové spiSe nadprimeérny.

Zakladni skolu absolvoval s vyznamenanim. Specializovanou odbornou péci nema.

Zije v doméacnosti s rodiéi, starsi bratr jiz pobyvé véts§inu ¢asu mimo domov. Vztah
studenta a rodict je dobry, citi se milovan a akceptovan. S bratrem vychéazi dobfre,
rozumi si. Rodina je finan¢né dobie zabezpecena. Posledni dva roky prozivaji rodice
partnerskou krizi. Synové maji o této krizi informace, zj. otec se snazi s nimi na toto
téma hovoftit. Student vyjadfuje otci pochopeni, i kdyZ citi smutek a zklamani z toho,
Ze se manzelstvi jeho rodi¢i postupné stale vice rozpada. Matka se k tématu slovné
pftilis nevyjadfuje, student nicméné pozoruje, Ze je nestastna - rad by pomohl, ale nevi
jak. Partnerska krize v rodiné vytstila ve zkratovité jednani matky, kterého se student
pfimo tucastnil. Zachoval se velmi dospéle, pfivolal pomoc, racionalné zvladl dle
danych moZznosti =zajistit celou situaci. Bezprostfedné po wudalosti prozival
posttraumaticky Sok. Nastala vyhrocend situace vstoupila do rodiny jako udalost
s potencidlem zmény. Rodic¢e studenta se dohodli na konstruktivnim feSeni partnerské

krize, vyzadali si odbornou pomoc a pracuji na znovuobnoveni vztahu.

Student pfiSel za pracovniky mobilniho tymu na doporuceni tfidni ucitelky. Z projevu
bylo patrné krizové prozivani, zazitek zudalosti korespondoval srozvojem

traumatické krize. Akutni situaci studenta jsme se vénovali v priibéhu ¢tyt setkédni.

V ramci prvniho setkdni jsme mapovali situaci studenta, nechdvali zaznit emoce,
prefikat téma, popsat zaZitek jako subjektivni a nepfenositelnou zkusenost. Oceriovali
jsme, Ze student o zkuSenosti mluvi, ujistovali jsme ho, Ze je zde dobré misto pro
sdileni takovych udalosti, které nas jako jednotlivce pfesahuji. Edukovali jsme chlapce
otom, Ze vyzadani pomoci je namisté a v poradku. Struéné jsme informovali
o projevech krize a tyto davali do souvislosti s tim, jak situaci aktualné prozival
student. Vytvareli jsme prostor pro expresi emoci, které jsme ramovali a uvadeéli do

kontextu s udalosti, normalizovali jsme je jako normalni a bézné v takové situaci.



Zjistovali jsme, zda muZe student vyuzivat a jak funguje systém socidlni opory
v rodiné a mistni komunité. Ocetiovali jsme, jak se student zachoval, potvrzovali jsme,
Ze celou situaci zvladl velmi dospéle a udélal vse proto, aby nedoslo k vazné a zivot

ohroZzujici udalosti.

Na druhém setkani jsme znovu reflektovali probéhlou udélost, vice jsme se vSak
zaobirali tim, jak student celou situaci prozival. Student v tomto kontextu hovotil
o emocich strachu a bezmoci. Potfeboval se ujistit, Ze udélal opravdu vse, co bylo
v jeho silach. Dostalo se mu ujisténi, Ze udélal maximum, co bylo v daném okamziku
v jeho silach, presto, Ze se udélost tykala jeho nejblizsich, byl schopen postarat se
o vcasnou a efektivni pomoc. Opét jsme normalizovali, edukovali o tom, Ze takové
zvazovani napada v souvislosti s feSenim takto naro¢nych Zzivotnich situaci vétSinu
znas. Zdaly se mu sny, ve kterych ,barevné vidél” situaci, kterou musel feSit -
diskutovali jsme moznou souvislost s obavou, zda se na néj matka nezlobi, mluvili
jsme o jedné z funkci sni (pfipominani témat, ktera , cekaji na vyreseni”), predali jsme
informace o ego obrannych mechanismech, kterymi jako lidé disponujeme -
,posunuti” zatéZzového obsahu mimo oblast védomi. Student ucinil rozhodnuti, ze si
po probuzeni ,fekne”, jak dobte situaci zvladl a déle se odhodlal, Ze si s matkou o své
obavé promluvi.. Hovofil o tom, Ze o udalosti mluvi zatim hlavné s otcem, rozhovory
mu pomdhaji, citi podporu. Predpokladali jsme, Ze rozhovor s matkou miize byt
obdobné napomocny a prispét k uklidnéni. Zvazoval také, ze se svou zkuSenosti oslovi
nejlepsiho kamarada, mohl by mit pochopeni a poskytnout mu pohled vrstevnika.

Tento napad jsme ocenili a podpofili.

Béhem tretitho setkani byl student viditelné ve vétsi pohodé, stran blizkych se mu
dostalo podpory, udalost byla v jeho védomi stdle pfitomnad, ale nejevila se jiZ tolik
zahlcujici. Promluvil si s matkou a vysledek rozhovoru povaZoval za pozitivni. Rodice
snim hovofili o pokrocich v feSeni partnerské krize, nezachdzeli do detailti, ale
sdélovali pro syna podstatné, ujistujici, informace. Student vidél, Ze se rodice snazi
a ptéje si, aby ztstali partneti hlavné kvili sobé, nikoli kviili nému a bratrovi. O tomto
pfani rodice od syna védi. Uvédomoval si, Ze nelehka udalost v rodiné pfinesla
prekvapivé i né€ktera pozitiva - potvrdil si naptiklad, Ze ma kolem sebe dobré lidi -

nejen nejlepsi kamarad, ale i dalsi pratelé jsou mu oporou. Zjistil také, Ze dovede byt



silny, ve vypjatych situacich zachovat , chladnou hlavu” a byt prospésny. Objevil, ze
svede jednat ve prospéch zachovani zdravi a Zivota, i kdyz jde o péci , proti sméru
¢asu” a neni jisté, zda jeho aktivita bude akceptovana. Zazil silné emoce (u sebe
i u druhych), dovolil si je projevit a pojmenovat, chape jejich kontext. Sny s tématem

prozité udalosti se aktudlné objevuji méné a zdaji mu i jiné, které vita.

Ctvrté setkani bylo posledni, student v mezich moZnosti téma krize integroval, rozumi
mu a akceptuje jej jako svoji osobni zkuSenost, ktera byla velmi naro¢nd, nicméné v ni
obstal a citi se nyni o tento zazitek silnéjsi. Zkusenost nepottebuje vytésnit, dovede s ni
zit a je ptripraven byt k dispozici, kdyby se néco podobného stalo lidem v jeho okoli.
Aktudlné je orientovan na pokracovani v bézném Zivoté studenta a na vrstevnicka
témata. Mluvili jsme o tom, Ze to byla vyznamna zkuSenost a Ze je v pofadku, kdyz se
k ni obc¢as v myslenkach vréti s tim, Ze ji dobfe zvladl. Znovu jsme ocenili, jak byl

schopen touto krizi projit. Nabidli jsme prostor do budoucna dle studentovych potteb.

Krize pfinesla studentovi setkani s rovinou a intenzitou emoci, které necekal. Musel
situa¢né prevzit roli dospélého, ¢ehoZ se zhostil v maximalnim nasazeni. Uspésné
prosel traumatickou krizi, uvédomil si své silné stranky. V krizové intervenci se
podafilo zpracovat emoce provazejici krizové prozivani v kontaktu s télesnym
schématem, porozumét jim v souvislosti s udalosti, pojmout je jako normalni projevy
ve vyhrocenych situacich. Student zjistil, Ze dovede dobte vyuZivat vnéjsich opérnych
bodti. Téma krize bylo mozné postupné integrovat a vnotit do rdmce dosavadnich
zkuSenosti studenta. Nyni neni téma zahlcujici, student je vnima jako néco, co byl

schopen zvladnout.

Studentovi byla nabidnuta dalsi spoluprace dle potfeby. Zachovavame pro néj misto
a respektujeme jeho ¢as. T¥idni ucitelku jsme pozéddali, aby vénovala v nésledujicich
mésicich studentovi pozornost. Vychazime ze zkuSenosti, Ze k ni ma student déivéru

a prvni kontakt u nas byl domluven pravé pres tohoto pedagoga.

Krizova intervence probéhla s dobrym vysledkem. Naplnila ocekdvani podpoftit
klienta v akutni situaci, kterou neni schopen svymi vlastnimi silami zvladnout. Nyni
se student citi relativné dobfe, prosel krizi, kterda ho svym zvlastnim zplisobem

obohatila.



Provazeni po ztraté blizké osoby
Dalsi z prikladt praxe mobilniho tymu poukazuje na vyznam podpory a provazeni
tématem ztraty blizké osoby. Bohuzel se jednd o ztratu nejblizsi, kdy dité nahle

pfichazi o svého rodice.

Klientkou je divka druhého stupné zakladni skoly. Ve 8kole je spokojend, baviji vyuka,
citi se dobfe v kolektivu tfidy, vniméd zde hezké vztahy a vzijemnou podporu
spoluzdkt, o tomtéz hovoii i ve vztahu k pedagogtim. Prosperuje s vyznamenanim.

Skolu nav&tévuje i jeji mladsi bratr, a i on je zde velmi spokojen.

Dévce zilo donedavna v aplné rodin€, kromé bratra ma jesté nejmladsiho sourozence
(predskolni veék) a starsi sestru (stfedni Skola). Interakce v rodiné probihaji
standardné, bez zasadnich vykyvi, vzdjemnd komunikace ¢lentt rodiny se jevi
vyvazend, respektujici. Rodina je sportovné a hudebné zaloZend, rodic¢e vedou déti
k fyzické aktivité (fotbal, jizda na konich atd.) a k uméni (zpév a hra na hudebni
nastroje). Sami jsou v tomto vzorem, déti se v této rodiné u¢i svym zajmam prirozené,

v rdmci ndpodoby.

Nyni se rodina musi vyporadat s naro¢nou Zivotni situaci, otec v obdobi podzimu
nahle zemtel. Podporu miuzZe rodina cerpat od blizkych a pfibuznych, pfijali také
nabidku externi odborné pomoci. Zakyné a jeji bratr ¢erpaji podporu v ramci skolniho
poradenského pracovisté, v roviné krizové intervence a psychologického poradenstvi.
Pedagogové jsou o uddlosti vrodiné divky informovéni, poskytuji oporu a jsou

vstficni k potfebdm obou dotéenych déti.

Zakyné ptigla na konzultaci bezprostiedné po Gmrti otce, na doporuceni vychovné
poradkyné skoly. Zprvu potiebovala sdilet smutnou udalost v rodiné a postupné
porozumét tématu nahlého amrti blizké osoby. Zakéazka skoly i rodiny byla totozna -
podpotit divku v ndro¢né Zivotni situaci, provést ji krizi z nahlého traumatizujiciho

stresoru.

Prvni setkani spocivala v krizové intervenci, vytvéreli jsme prostor pro projevy emoci,
potvrzovali jsme ndrok prozivat a reagovat na takovouto udalost zcela individudlné.
Nabizeli jsme zdkyni dobré a bezpe¢né misto pro sdileni smutné udalosti. Evidentni

byla potteba divky o tom, co se stalo, vypravét, dovolit si pla¢, vztek, hovofit
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o obavéch z budoucnosti, o neschopnosti a neochoté uvétit tomu, Ze se toto skutec¢né

stalo.

Dalsi setkani provazela prefikdvani udalosti, které se divka pfimo acastnila, a emoci
s ni spojenych. Dle kapacity jsme divku edukovali, legitimizovali emoce, poskytovali
potvrzeni, Ze v naro¢né situaci, kterd dalece pfesahovala schopnosti ditéte, Zadkyné
obstala a postarala se, zajistila sourozence. Potfebovala udalosti rozumét a potvrdit,
Ze zadné dité nema nic takového, jako je pfedcasnad smrt rodice, zazit. Vyslovila obavy
o sourozence a o matku, nebyla si jista, jak jim je. Hledali jsme, kde a u koho mohou
najit oporu. Nachazeli jsme urcitou silu v rodinném jadru, tj. Ze ive fazi smutku
a zastaveni se mohou podpofit v rodiné navzdjem, protoZe je jim spole¢né téma,

kterému mohou v ramci takto nepfenositelné zkusenosti zcela rozumét jen oni.

Postupné jsme hledali dalsi moznosti podpory, pracovali jsme stédle v roviné krizové
pomocis vyuzitim prvkél poradenskych intervenci. Zakyné shledala, Ze pratelé
a spoluzéci jsou nyni pro ni zdrojem opory, s nékterymi tmrti otce sdili, jini ji
pomahaji tim, Ze spole¢né hovoii o zcela jinych tématech, coz divce umoZnuje
nezustavat po celou dobu v ,zastaveni” a vzpominkach na otce. Také pfipoustéla, Ze
budou doma muset zit i bez otce, ale reflektovala, ze to bude jiné, téZké a jen stézi
predstavitelné. Objevovala se vysoka tendence vkrocit do zastupné role a pecovat
o matku, vnimala jeji zatiZeni, nutnost kromé truchleni feSit materidlni zaleZitosti
a formality. Toto se dafilo reflektovat, harmonizovat tak, aby divka nevstupovala
zatézoveé do role dospélé osoby, ale byla napomocna v roli dcery a ztstala ukotvena

ve sféte ditéte.

V pribéhu provazeni procesem truchleni se objevila krize v obdobi nadchazejicich
Vanoc. Zakyné ptisla s obavou o to, jak zvladnou prvni Vanoce bez otce. Zkoumali
jsme, co je nyni v jejich silach, jak drzi symbolicky otci misto, hledali jsme potteby
jednotlivych ¢lenti rodiny. Zameéfili jsme se také na to, jaké Vanoce mél rad otec.
Dohodli jsme se, Ze vSe, co bude mozZné, zachovaji, dévce bylo ndzoru, Ze by to tatinka
potésilo. Zminila napad jit prfed vecefi za nim na hibitov, s tatinkem se pozdravit -

tento plan potom spole¢né s matkou a sourozenci diskutovali a také jej zrealizovali.



Po Vanocich bylo pro zédkyni téma amrti otce stéle aktudlni, probihal proces truchleni,
nékteré dny byly pro divku snazsi, jiné tézké. Objevovaly se okamziky, kdy se citila
zavalena smutkem, nebo kdy chvili véfila, Ze se otec jednoho dne vrati a vse bude jako
dfive. Postupné se ovSem snazila Zit Zivot bez pritomnosti otce, ona i jeji bratr
zachovavaji zajmy, které jim otec piedal a védomé tak ¢ini pro sebe i pro né¢j. Matka

vede déti nadale k aktivité, rodinu nyni ,drzi” ona, dle potfeby a moZnosti vyuZziva

nabidky pomoci od blizkych a prétel.

Setkani s Zakyni se stala méné castymi, cca 1x za 14 dni, probihala v roviné
psychologického poradenstvi. Prislibili jsme zistat k dispozici pro pfipad obnoveni

kratsich intervalt intervenci i pro spolupraci s pedagogickym sborem a rodinou.

Kontinualné probihala spolupréace s bratrem divky, ten ovSsem potfeboval delsi cas,
nez byl schopen o svém smutku po otci hovotit s nékym jinym neZz s rodinou. Kratce
se sice zminil na prvnim setkdni po udalosti, byl ale ochoten sdilet pfedevsim jina
témata - spiSe rlistova a zajmova, pres ktera se postupné dostal zpét k tatinkovi a jejich
vzajemnému vztahu. Vétsinu svych zajma méli s otcem spole¢nych. V intervencich
jsme chlapce s respektem podporovali, aby mluvil o svych pocitech a vzdy jsme mu
ponechali dostatek prostoru pro jeho potfebu sdileni spoleénych zazitka s otcem
a jejich konickti. Zpocatku se velmi sousttedil na to, aby tyto zdjmy pokracovaly, citil
se vazan zajistit kontinuum. Postupné se chlapci podafilo spatfovat v zdmovych
aktivitach vice sebe. O otci mluvi s laskou, vazi si toho, co se od néj mohl naucit, v ¢em

vSem je po ném.

Shledali jsme, Ze na ztratu v nékterych oblastech Zivota chlapec reagoval dospélejsim
jedndnim a pfemyslenim - napf. si se zna¢nym predstihem vybiral stfedni skolu, ve
tfidé naproti tomu zaznamenali okamzZiky, které svédcily spiSe o projevech regrese,
kdy nebyl schopen v klidu pracovat, vymyslel si rtizné ptihody, co o vikendu zazil
atd. O volbé dalsiho studijniho smétovéni jsme vedli diskuze, chlapce jsme ocetiovali
a vlidné jsme nabidli kontext otce jako vzoru pro volbu povolédni. Skrze tyto momenty
jsme se dostavali k podstaté, vzdy dle toho, co bylo pro chlapce pfijatelné a v poradku.
Pedagogy jsme edukovali o chovani ve tfidé jako o reakcina ztratu a pozadali jsme

o ¢as. Jak jsme predpokladali, tyto projevy postupné ustaly. Nyni se chlapci dafi dobfte.
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Podpora zika v naro¢né zivotni situaci
Tento pfiklad z praxe poukazuje na vyznam rodiny pro dité v kontextu adaptace

a plisobeni ve Skolnim prostredi.

Jedna se o chlapce druhého stupné zakladni $koly. Zije v doméacnosti s mladgim
biologickym bratrem, otcem a jeho druZkou. Situace v rodiné se jevi pfinejmensim
komplikovand a v dasledku toho se u chlapce objevuje maladaptivni chovani.
V  soucasné dobé neni medikovan, rodinaneni pod dohledem OSPOD
a necerpaji odbornou pomoc. V minulosti obdrzeli nabidku ke spolupraci
s organizacemi na podporu rodin, nabidky nevyuzili. Situaci v rodiné lze popsat

nasledovné:

Biologicka matka Zije v jiném mésté, chlapci v minulosti pobyvali u matky, posléze
byli umisténi u otce, kde se predpokladalo lepsi materidlni zdzemi, a naplnéni
rodicovské role. Aktudlné Ziji v domeé, ktery patfi otcové druzce. Chlapci otcovu
partnerku oslovuji ,teto”. Mladsi se aktudlné jevi bezproblémové, s tetou
spolupracuje. Starsi chlapec se snaZziv posledni dobé spolupraci s tetou eliminovat
a pfeje si vice pritomnosti a zajmu od otce. V této souvislosti je situace znac¢né
vyhrocena, chlapec oslovil tfidniho ucitele s pozadavkem, aby informace o ném
poskytoval vyhradné jeho zdkonnému zéastupci. Toto ptisobi v rodiné rozkol - otec
vice pozornosti synovi odmitd, jediné chvile, které travi chlapec s otcem, jsou ty, kdy
spolu spravuji chlapcovo casto rozbité kolo. Doporuceni zménit pristup otec
neakceptuje, dle jeho slov se nenecha do néc¢eho tlacit, nevidi dvod podporovat syna
ve Skolni pfipravé a ma zato, Ze toto je striktné synova zodpovédnost. Teta trva
direktivné a pevné na plnéni Skolnich povinnosti. V projevu na konzultaci se jevi
odhodlana, dtislednd, dominantni, vyZadujici poslusnost, zaroven chladné a spiSe
méné empaticka a vstficna k potfebam chlapcti. Starsi chlapec se jevi stran otce a jeho
partnerky nedocenény, posledni dobou je vnimédn ponejvice optikou nerespektovani
narokt skoly a domnélé snahy negativné zasahovat do vztahu otce a partnerky. Zj.
teta na poradenskych konzultacich ¢asto pouziva véty: ,Ten se nezméni.” ,On se
nezlepsi.” ,Chce nds rozestvat.” Kchlapci stran otce a tety sméfuji opakované
pozadavky: ,My potfebujeme...” Chlapec pfi konkrétni vyhrocené situaci reaguje:

,Vy pottebujete? J4 taky pottebuju...”
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Chlapec je ve skolnim prostfedi pedagogy vniman jako inteligentni dité, pochdazejici
z komplikovaného rodinného prosttedi, jeZ ma nyni problém s plnénim skolnich
povinnosti. T¥idni ucitel ma chlapce rad, véfi, Ze mtize napt. doplnit nesplnéné skolni
tkoly, je ochoten vytvofit harmonogram aktivit. Dovede chlapce ocenit, motivovat,
nékdy se na néjnahlas zlobi, zaroven je patrny viditelny zajem tfidniho pedagoga
o zédka, a snaha chlapci pomoci. Na chlapci je vidét, ze ma k tfidnimu uciteli dvéru,
v jeho hodinich se snaZzi, nechd se motivovat i pro pozitivni zmény v ostatnich
pfedmétech. Pedagogové zpevriuji toto adaptivni chovani ocenénim a potvrzenim.

O dil¢ich pokrocich informuji rodinu.

Prvotni zakazka Skoly smérem k mobilnimu tymu sméfovala k podpore Zdka lépe
akceptovat a plnit Skolni ndroky. Zastupci skoly jsou znali rodinné situace chlapce
a privitali proto iniciaci schtizky i s otcem a otcovou druzkou. Snahou pracovnikt
mobilnitho tymu bylo podpotit rodinu, aby poskytovala chlapci bezpecné, dobre
limitované a podporujici prosttedi, které by sekundarné podpoftilo bezproblémové

pInéni skolnich povinnosti.

Setkédni probihala ve formatu osobnich setkéni, sese byly usporadany nejprve jako
individudlni a na zavér probéhla spolecna konzultace (zak, otec, teta, zastupcem

zGcastnénym za Skolu byl tfidni ucitel).

Vyznamnym faktorem, resp. pfekazkou ve spolupraci, se jevila absence ochoty stran
otce a jeho druzky vytvofit chlapci podminky pro motivaci, rozhodnuti a realizaci
pozitivnich zmén (apelovali na chlapce, aby zacal bezproblémové plnit Skolni
povinnosti za stavajici situace), prohlubovala konfliktni situaci v nestabilnim
rodinném zazemi. Za zminku stoji skutecnost, ze obtiZim s plnénim narokt skoly
predchazelo obdobi lockdownu. Dle reflexe tfidniho ucitele v dobé¢, kdy probihala
béznd vyuka, chlapec s plnénim Skolnich povinnosti problém nemél. Lze proto
predpokladat, Ze s nastupem do nového skolniho roku, za zachovani bézné dochazky
do skoly, se situace Zdka, kdy zde zaZivd motivaci a podporu, miize postupné
stabilizovat. V prostiedi rodiny bude pravdépodobné pretrvavat vztahovy konflikt
a deficity v napliiovani potieb chlapce i jeho mladsiho bratra. Rizikem je také

,prenaseni” domaciho konfliktu do skolniho prosttedi, napt. v roviné odepieni tcasti

na Skolnim vyletu (i pfes prosby tfidniho ucitele a vysvétleni poradenskych
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pracovniki). Otci a teté chlapce bylo doporuceno navstivit organizaci Amalthea
a rodinnou situaci konzultovat. Oba tuto nabidku pfedem negovali. V pfedchozim
Case jim bylo doporuceno kontaktovat organizaci sobdobnym zameéfenim -
s vysledkem konzultace nebyli spokojeni, obdrZeli informaci, Ze chlapec je v porfadku.
Chlapci byla za pfitomnosti zdkonného zastupce a tety nabidnuta moZnost
pravidelnych setkani s pracovniky poradenského tymu na ptidé skoly - zak nabidku
pfijal, otec a teta sdélili, Ze je jim to jedno, dle jejich nazoru toto nebude efektivni,

nabidku chlapci nicméné neodepfteli.

Zak na poradenska setkdni nedochézi, situace v rodiné je nadéle nepfizniva. Obnoveni

setkdni pro chlapce bylo pracovniky mobilniho tymu iniciovano, bez vysledku.

Zaka se nepodaiilo dostate¢né podpotit, rodina aktudlné neni ochotna ke
konstruktivni spolupréci. Do budoucna se jevi situace v rodiné pro chlapce s rizikem
gradace konfliktu, s pravdépodobnou nutnosti kontaktovat OSPOD. Tuto informaci

obdrZeli od poradenskych pracovniki zastupci skoly.

Z hlediska dobré praxe by rodiné prospéla rodinna terapie a partnerdm pfipadné
parové poradenstvi, zna¢ny konflikt je i mezi nimi. Na tomto misté vyslovujeme
obavu, Ze otec chlapce a teta této odborné pomoci, i pfes doporuceni pracovnikt
mobilniho tymu IKAP 2 nevyuZiji, mj. proto, Ze nedohlizi vySe popsany problém jako
téma a chlapcovy obtize prozatim nejsou schopni nahlédnout jako vysledek fungovani
celého rodinného systému. Otec nejevi ochotu se synovi vénovat, neni casto
k dispozici fyzicky, neni synovi oporou. Zena, kterd Zije sotcem zaka pecuje
materidlné, stard se o provoz domacnosti - zajistuje tak stabilitu alespori v tomto
ohledu. Nicméné jeji vychovné piisobeni mtize byt pro chlapce traumatizujici, je od
otcovy druzky casto negovéan, znevazovén, fyzicky trestin. Rodina ma sniZenou
kapacitu obsdhnout rodi¢ovské kompetence v patficném rozsahu, od déti se ale
oc¢ekava bezproblémové fungovani, véetné samostatného plnéni skolnich povinnosti
a finan¢éni gramotnosti (napt. kdyZz déti utrati néjaké penize - tj. své kapesné, jsou

vyznamné kritizovany, dle slov chlapcti se doma o hospodateni s penézi nebavi).
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Vzhledem k vyse uvedenému bylo obnoveno jednani se zastupci Skoly o kontaktovani
pracovnik OSPOD, ktefi mohou doporucit zapojeni rodiny do spolupréace

s naslednymi sluzbami.

Nadale ztistavame k dispozici pro spolupréci se Zakem, jeho rodinou a skolou.
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Prevence drop outu
Ptiklad z praxe sméfuje k prevenci opakovéani ro¢niku a posilovdni socidlnich

dovednosti u chlapce druhého stupné zédkladni skoly.

Chlapec zije s rodi¢i a dvéma sourozenci v rodinném domé na vesnici. V minulosti
byla rodina pod dohledem OSPOD, otec se vykazoval despotickym jednanim k syntim
(zak ma starsiho bratra), se sklonem uplatriovat pfi vychové fyzické tresty. V soucasné
dobé je situace vrodiné stabilizovand. Bratr chlapce zvladal skolni néaroky
bezproblémové, stejné plynule progel i sttedni odbornou gkolou. Casto je rodi¢i davan
chlapci za vzor, coZ ptisobi na chlapce spiSe demotivac¢né, je si védom, Ze mu uceni tak
snadno nejde. Vztah obou chlapcti je chladnéjsi, komunikace probiha dle nélady
starsiho bratra. Postupné se zd4, Ze rezignoval na moznost byt ve skole tispésny a snazi
se naplnit ndrok rodi¢d, aby prosel do dalsiho ro¢niku. Stran otce vnima chlapec
odmitnuti, dfive chtél otci pomdhat, ale kdyz nesmél nic délat a mohl pouze drZet véci,
postupné se vzdalil a tato distance se prohloubila - s otcem téméf nekomunikuji,
chlapec se stal pasivnim. S matkou ma chlapec o néco lepsi vztah, ob¢as spolu mluvi.
Jsou ale obdobi, kdy i spolu nékolik dni nehovofi. Zminuje piibuzné v zahranici
(rodina matky), s kterymi se mélo navstévuji. Materialni zazemdi je z¢asti nevyhovujici
- chlapec sdili pokoj s mladsi sestrou (navstévuje 1. stupen téZe zédkladni skoly), brzy
vecer musi byt v mistnosti klid, coZ mu nevyhovuje. V misté bydlisté nema piilis
mnoho kamaradd, vzdy vyc¢kava, zda ho oslovi, aby s nimi travil volny ¢as. Zajmové
aktivity postupné opustil: nejprve Skaut, potom hasi¢sky krouZzek. Dle svych slov nevi,
co ho bavi a nemé konkrétni predstavu, kam by se chtél studijné a profesné ubirat.
Subjektivné vnimanym vzorem je pro chlapce starsi bratr, protoze vlastni motocykl.
Pro sebe by si pfél totéz, pozitivni emoce se objevuje, kdyZ mluvi o tom, jak by si prél

mit motorku a projet se.

Chlapec je pedagogy vnimén jako tiché, posledni dobou smutné dité, pochéazejici
z komplikovaného rodinného prosttedi, kterému aktudlné c¢ini problém zvladat
naroky skoly. Zastupci Skoly chtéji chlapce podpoftit. On sam by si pral se ve skole
prospéchové zlepsit, zejména v nékterych predmeétech, a 1épe komunikovat s tfidnim
kolektivem. Zaroven se nerad a nesnadno zapojuje do skupinovych praci, vadi mu

hluk o prestavkach, se spoluzédky se aktivné nedruzi.
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Prabéh prvniho setkdni respektoval pozadavek zastupct skoly predstavit situaci tak,
jak ji vnimaji zastupci skoly. Prvotni zakazka Skoly sméfovala k podpote Zaka lépe
zvladat Skolni naroky. Tato zakazka kopirovala v podstaté zakazku rodi¢t Zaka a byla
soucasti zakazky Zdka samotného. Soucasti ,8kolni” zakazky bylo nahlédnuti
postupné zmeény chlapcovych projevit smérem k pasivité, nahlédnuti emoci smutku,
viditelného poklesu energie, zvySené frekvence zapominani a citlivé provazeni
rozvojem socidlnich dovednosti (socidlni komunikace, interakce ve skupiné atd.).

Rodina obavy o dusevni pohodu chlapce nevyslovila.

Konzultace vZdy probihaly ve formatu osobnich individualnich setkéni poradenskych
pracovnikt a Zdka. Zpocatku se ani jeden ze zdkonnych zastupct Zaka netcastnil
setkdni s pracovniky mobilniho tymu IKAP 2, posléze se k ndm n jedno setkani ptipojil
otec chlapce. Z jeho slov byla evidentni ochota umoZnit synovi studium, které bude
chlapce bavit. Na druhé strané bylo vidno otcovy nizsi otevienosti i kapacity k tomu,

aby s chlapcem napft. realizovali spolecné prace kolem domu, rozmlouvali atd.

Pfes snahu motivovat na naSich setkdnich chlapce k rozvoji socidlnich dovednosti
zustéaval ze zacatku spoluprace spiSe v pasivité. Do jisté miry kopiroval strategii nebyt
aktivni, kterou je vybaven z doméciho prostfedi, zj. od otce. Ojedinélé vykéazani
aktivity navic ¢asto troskotalo pro nepochopeni a zdkaz stran rodic¢d, jako v pripadé
snahy chlapce dohodnout si tpravu padnich prostor, aby ziskal dobré misto pro sebe
(mél soukromi a nerusil tak mladsi sestru) svépomoci a s minimalizaci finan¢nich
nakladd. S&m u sebe reflektoval nizké sebevédomi a nejistotu v socialnich kontaktech.
S viditelnym smutkem také zmitioval pfibuzné v zahranici (rodina matky), které malo

navstévuji.

Chlapcova zakézka spojovala osobni a skolni rovinu - pfél by si byt vice sebevédomy,
jisty sdm sebou mezi lidmi, byt vic aktivni, objevit, co by ho bavilo a zlepsit se ve $kole,
aby se mu dafilo tspésné studovat na stfedni Skole. Podpofili jsme ho v objevovani
svého potenciélu, hledali jsme spole¢né moznosti traveni volného ¢asu, vybavili jsme
chlapce u¢ebnimi strategiemi, oceriovali jsme jeho aktivitu, ochotu a angazovanost pro
zménu. Poc¢ate¢ni nezdary jsme spole¢né vyhodnocovali, aby je mohl Zak integrovat
jako minulé zkuSenosti, z kterych se miize poucit. Osvédcila se efektivni prace

s chybou.
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Zaka se podatilo podpofit v oblasti sebepoznani a také jej aktivizovat ve smyslu
zvladani skolnich narokt. Nedoslo k zdsadnimu numerickému zlepSeni prospéchu,
zdk ale zvladl obstat v mezich jeho moZnosti, které v priitbéhu spolupréce nahlédl
a akceptoval, aniz by to pro né bylo stresujici. Za dobry vysledek spoluprace

2 vz

povazujeme vétsi zapojeni Zdka do tfidniho kolektivu (postupné se rozhovotil, zacal

se zapojovat do diskuze, pro spoluzaky se stal zfetelnéjsim). Chlapec je nyni schopen

volby studijniho oboru, ktery je v souladu s jeho pfanimi a redlnymi moZznostmi.

Z hlediska dobré praxe povaZujeme nyni za efektivnéj$i nez rodinnou terapii,
kontinualni podporu chlapce ve vrstevnickych vztazich, které vzhledem k vyvojové
etapé, ve které se zdk nachdzi, nabyvaji na vyznamu. S rodic¢i jsme projednali moZnosti
vytvofeni pfiznivych materidlnich prostor pro chlapce v domacnosti (pokoj, kde bude
mit soukromi a klidné misto pro pfipravu do Skoly) a vétsi pobizeni a ochotu
k vzajemné komunikaci v rodinném systému. Vzhledem k tomu, Ze rodina pfirozené

takto nekomunikuje, bylo tfeba priabézné podpory z nasi strany.

Situace zdka je aktudlné stabilizovand, rodina jej v mezich moZnosti podporuje
v seberozvoji, vytvari dostate¢né podminky k plnéni naroka skoly, umozuje vybér
stfedni skoly dle z4jmt a preferenci chlapce. Ve skole se citi akceptovéan, platnym

¢lenem tridy, zachovava si autenticitu.
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Intervence u studenta se znaky PAS
V tomto pripadé Slo o spolupraci se studentem stfedni Skoly. Z popisu pripadu
vyplyva vyznam soucinnosti rodiny a $koly, projevy studenta ovliviiovaly atmosféru
ve studijni skupiné a on sam se ve tfidé necitil dobfe. Zastupci koly oslovili mobilni
tym ve snaze podpofit studenta v adaptaci na naroky skoly, zj. v korekci chovani ke
spoluzdktim a pedagogtim. Chlapce chtéli sméfovat k navstévé odbornika a ziskat
relevantni podklady, véetné doporuceni pro nastaveni specifické podpory ze strany
Skoly. Rodina chlapce toto negovala, chlapec apeloval na intervenci ve tfidé, kde

postradal respektovani jeho hranic.

Student pres specifické projevy v chovani, které se objevuji od ttlého détstvi, neni
v péci zadného specialisty. V minulosti jedenkrate navstivil psychologa SVP, jehoz
doporuceni objednat se ke klinickému psychologovi nerealizoval. Nyni dosahl
plnoletosti a navstévu odbornika nadédle odmita. Béhem spoluprace jsme identifikovali

v chovani studenta znaky, které mohou souviset s poruchou autistického spektra.

V rodiné chlapce je situace néasledujici. Zije v domécnosti s rodi¢i a sestrou. O vztazich
vrodiné vime minimum, matka je ksynovi velmi shovivav4, ma tendenci jej
omlouvat. Pfesvédcuje pedagogicky sbor, ze syn je v pofadku a jeho chovani ve tfidé
(ovSem i mimo prosttedi Skoly) je reaktivni. Otec je prudsi povahy, nicméné syna
podporuje a ¢ini tak ponékud svérazné - napriklad se prekvapivé objevi ve skole, chce
hovofit s pedagogy a apeluje na vstficnost pedagogt k synovi. Zpravidla trva na tom,
Ze problematické je skolni okoli jeho syna a vyZaduje v tomto ohledu napravu. Vztah
studenta a jeho sestry je tidajné dobry nebo pfinejmensim nijak problematicky.
V bézném Zivoté se chlapec obc¢as projevuje nestandardné, a pro okoli, které ho nezn4,
nepfedvidatelné - na ulici napt. ve vzteku nardZzi do lidi, ¢ini tak v misté autobusové
zastavky, kde je nebezpeci padu pod vozidlo. Studentovy zdjmy, alesponi ty, o kterych

vime, jsou sport - vénuje se roli rozhod¢iho hokejovych turnajti, bavi ho atletika.

Ve 8kole vykazuje povétsinou primérné vykony, ve sportovnich disciplinach, kde je
tfeba dobré koordinace pohybti, dosahuje vykont spise podpriimérnych. M4 tendenci
se nadhodnocovat, a to i pfes zpétnou vazbu v rdmci numerického hodnoceni a rovnéz
oproti hodnoceni verbalnimu. V chovani studenta ke spoluzakiim se objevuji
definitivni vyroky pfitomné v ¢ernobilém vidéni (nékteré z téchto vyrokia vzbuzuji ve
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spoluZacich obavy), dlouhé, pfimé pohledy do o¢i a na télo (zj. spoluzackam), lpéni na
pravidlech a jejich striktnim dodrzovani. Kamarddské vztahy nahlizi skrze frekvenci
setkavani. Ma utkvélou predstavu o své budouci profesi, nadhled na realné moZznosti

naplnéni této predstavy schazi.

Student zprvu respektoval pokyn 8koly a pfiSel na setkdni. Informace, které poskytla
Skola o jeho vztazich se spoluzéky, se liSily od sdéleni studenta. Podle néj maji ve tfidé
bezproblémové vztahy a vSe je v pofddku. Nic meénit nepotieboval, neshledaval
divod ke spolupraci. Pfi konfrontaci s tim, jaka je realita, pfipustil, Ze dfive nebyly
vztahy ve tfidé dobré, ovsem poukazoval na chovani spoluzédkd, které se ho dotykalo,
takZe se branil. Reflektoval, Ze v obrané vyuZil definitivnich vyroki, ale poukazoval
na to, jak se po navstévé psychologa v SVP zménil. Od spoluzdka se nyni drzi dal,
v podstaté s nimi nehovofi, aby se nedostal do konfliktu (tuto strategii povazuje za
efektivni) a celou situaci hodnoti jako uzavfenou s tim, Ze uz neni tfeba nic fesit.
Nabidku spole¢né nahliZet situace, které pro studenta byly zdrojem negativnich emoci
a pocitt nepfijeti v ramci tfidniho kolektivu, véetné volby alternativ, jak tomuto celit
a jak své pocity komunikovat, odmital. Jeho cilem bylo nemuset nds navstévovat.
Presto jsme zkusili chlapci nabidnout, Ze mu néktery z pracovnikit mobilniho tymu
bude priivodcem. Navrh toto vyzkouSet po pfedem urceny c¢as, odmitl. P¥al by si,
abychom pracovali hlavné se tfidou. Tuto variantu jsme zc¢ésti akceptovali, student
dostal pfislib, Ze préce s tfidnimi kolektivy je v nasi kompetenci a mizeme pro takové
setkdni vytvorit prostor. Zaroven jsme chlapce edukovali a snaZili se ziskat studentovo
pochopeni pro nasledujici model spoluprace: préace s tfidnim kolektivem s cilem
podpotit dobré vztahy a vytvofit pfiznivé, respektujici misto a ¢lenstvi pro vSechny
spoluzdky (porozumét osobitym projeviim a individualitdim, uvédomit si, jaké pocity
areakce v nas toto vyvolav4, jaké jednéni je vhodné, v ¢em muiZe byt originalita jedince
obohacujici pro druhé), dyadicka setkdni se studentem s cilem podpofit jeho socidlni
dovednosti, zvySovani ndhledu na vztahy ve tfidé a na sebe sama, véetné podpory
aktivniho a adaptivniho vstupovani do interakce se spoluzdky a pedagogy. Tento
navrh jsme zkusili uvést do praxe. Student odmitl individualni spolupraci, pokud jsme
vstupovali do tfidy, ten den ve Skole absentoval. Nebylo proto mozné ho vice
podpotit, ani s nim promluvit o jeho projevech v kontextu tématu PAS a ubezpecit ho,

Ze toto téma znamend ponejvice originalitu, kterd muaZze nést urcité komplikace
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v mezilidskych vztazich a ve vztahu obecné k okoli, pficemz je ale v mnoha ohledech
také vyhodou a je spojena se schopnostmi, kterych ostatni tézko dosahuji. Ptes
uvedené limity jsme spatfovali smysl zacit se skupinovymi intervencemi, od kterych
jsme oc¢ekavali vétsi receptivitu tfidy pro studenta. Také jsme o tématu PAS pohovotili
s pedagogy, z jejich strany byl pfistup vstficny, bylo vidno zdjmu o studenta, vcéetné
jeho pfibéhu, a shledali jsme ochotu poskytnout mu dle moznosti maximum podpory.
Podpotili jsme pedagogy v akceptaci nékterych znak ve studentové chovani, jakoZzto

jeho specifickych, a pravdépodobné do jisté miry i v budoucnu pretrvéavajicich.

Vramci konkrétnich doporuceni jsme shledali jako nosné prohlubovat povédomi
pedagogti o projevech spojenych s PAS. Oni jsou témi, ktefi mohou ptsobit ve smyslu
budovani zdravych mezilidskych vztahti ve tfidé, podporovat studenta v komunikaci
a eliminovat pfipadnd nedorozumeéni vyplyvajicich zjeho osobnostnich specifik

a nedostatku zkuSenosti s tématem PAS u jeho okoli.

Do budoucna se také jevilo jako nosné pokracovani ve skupinovém poradenstvi
v ramci tfidy, se zaméfenim na podporu vzajemného respektu a akceptace, zdravého

limitovani a dobrého ¢lenstvi ve tfidé jako socidlni skupiné.

Ztstali jsme k dispozici studentovi a nasim cilem je jeho benefektance. Bude-li to
mozné, zahajime individudlni intervence se studentem z déivodi vyse uvedenych
arovnéz s ohledem na obor studia, ktery si zvolil, pfedevsim ad profil absolventa

a studentovo budouci uplatnéni v praxi.

Shledavame jako dtleZzité neopoustét spolupraci, ktera se z¢asti nedafi. Vétime, Ze po
¢ase se do spoluprace zapoji také student, k némuz smétujeme podporu. Jeho aktualni
postoj respektujeme. Dbame o psychickou pohodu vsech ztucastnénych. Vnimame, ze
téma studenta prostupuje vztahy ve tfidé a je narocné (zejména pro studentovy

obrany) také pro pedagogy.

Jako efektivni se jevi dédle poskytovat poradensky ramec prace s prvky Pesso Boyden

pfistupu.
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Podpora zika s tizkostné-fobickymi obtiZemi
Ptiklad z praxe predstavuje moZznosti poradenské podpory u tématu tzkostné-
fobickych obtiZi. Z pfipadu je patrna spoluprace s navazujici sluzbou a také vstticny

pfistup kolektivu pedagog.

Klientem je zak druhého stupné zakladni skoly, toho ¢asu medikovan pro tzkostné-
fobické obtize. Posledni mésice pfed prazdninami neabsolvoval vyuku v plném

rozsahu, ke konci skolniho roku byl omluven.

Pfedchozi roky probihala S$kolni dochazka bez vykyvi, chlapec prospival
s vyznamenanim, ve tfidé byl akceptovan a respektovan - Zaci se na néj ¢asto obraceli,
zvolili si jej jako starostu tridy.S pedagogy vychazel dobte, velkou davéru mél,
a doposud mé, k tfidni ucitelce.

Zije ve stiidavé péci rodict, otce popisuje jako piisngjsiho, difve mél z jeho reakci na
néco, co mu neslo, strach. Matku vnima jako mirnéjsi. Ma starsi sourozence, s kterymi
miuize sdilet sva témata a dale mladsi sestru, ktera nyni plné vytéZuje matku. Byvalého
pritele matky popisuje jako agresivniho, vzteklého. Bal se ho a ulevilo se mu, kdyZ se
od néj matka odstéhovala. U otce i u matky pobyva rad, posledni dobou si s otcem
velmi rozumi, poji je spolecné zajmy, podnikaji vylety, diskutuji, sleduji filmy. Dle slov
otce nemd chlapec rdd zmény. V rodiné je zatéz - tizkostné obtiZe rizné intenzity,

frekvence i trvani, se tykaji nékolika ¢lenti z obou rodinnych linii.

Z projevu chlapce je evidentni obava ze situaci, kdy se citi vystaven hodnoceni,
z novych situaci, které neni schopen (anebo mé pocit, Ze to neni v jeho silach) ovlivnit,
velmi nerad navstévuje mista s vysokou koncentraci lidi (zj. supermarkety, venkovni
prostiedi zvldda lépe). Spoustéce masivniho rozvoje tzkosti jsme zprvu nebyli
schopni identifikovat, pravdépodobné nékolikrat nesel do Skoly na pisemny test,

postupné se tento mechanismus vyhybéani prohloubil a doslo k zacykleni.

S chlapcem a jeho rodinou jsme navazali v ramci mobilntho tymu spolupréci pro
obtize tzkostného spektra. Zdk mél v té dob¢ vy#si absenci. Jak uvadime vyse, obtize
mu cinila Skolni dochéazka, ale také vstupovani do obchod® a na mista, kde je vyssi
koncentrace lidi. Na schtizce srodi¢i bylo dohodnuto, Ze bude chlapec dochéazet

jednou tydné vyuzivat poradenské podpory pracovnikti mobilniho tymu. Takto
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probéhla dvé setkdni, béhem nichZ mluvil o tom, Ze se mu nékdy nedafti dojit do 8koly,
protoZe se neciti dobfe (proziva obavy z pfitomnosti lidi, u kterych si neni jisty, jak se
budou va¢i nému projevovat, popisoval obavy zhodnoceni druhymi lidmi -
vrstevniky, autoritami). Pfi aktudlni psychické nepohodé bylo doporuceno vyuZit
techniku kontrolovaného dychéni, vyzadat si podporu blizké osoby, naplanovali jsme
préci s tzkostnymi myslenkami. Po dvou tydnech Zdk onemocnél, od té doby se
netcastnil pfimé vyuky. Aktudlné je medikovan pro tzkostné obtize v kontextu
agorafobie a socialni fobie. Ve 8kole se podafilo domluvit on-line konzultace, aby si
chlapec doplnil zameskana témata (vyslovil obavu, Ze hodné chybél a obava se jit do
skoly), této formy konzultaci se Gcastnil a ucivo si doplnil. Dalsitho kroku, on-line
vyuky, pfi¢emZ mohl mit vypnuty zvuk a kameru, se ztcastnil pouze jeden den (a to
v hodinach vedenych tfidni ucitelkou), zbytek tydne nikoli. Dle slov matky mu tento
zptsob vyuky nic nedaval. SpoluZaci mu nechybéli, pfimou Gcast ve vyuce negoval.
O vikendu travil ¢as s kamarady venku, tito ovSem nejsou spoluzaci ze skoly. Bylo
doporuc¢eno postupné obnovit Skolni dochézku, zpocatku v ¢aste¢ném rozsahu
a postupné navysovat Gcast ve vyuce na rozsah plny. Poradenskych setkani se
Gcastnil, probihala ale venku, Zdk odmital vstoupit do aredlu a budovy Skoly.
V pribéhu letnitho obdobi jsme pokracovali v zdkladni praci stzkostnymi
myslenkami (napf. identifikace automatickych myslenek, vyhleddvani kontextu
myslenek a emocnich reakci), testovdni automatickych myslenek a preramovani.
Neékterych setkani se tucastnila matka, spole¢né jsme reflektovali mezicas, do
intervenci jsme zafadili trénink socialnich dovednosti atd. S koncem léta absolvoval
chlapec zkousky z pfedmétd, z nichz nebyl, vzhledem k vysoké absenci, klasifikovan.
Také se v letnim obdobi zacal potkdvat se spoluzaky, nyni se na né tési. Véril, ze v zari

nastoupi do skoly.

Otec ztistaval spiSe v povzdali, o situaci chlapce vi, byl tcasten jedné spole¢né

intervence a jedné individualni - byly uZite¢né pro porozumeéni Zakovym obtiZim, nyni

se chlapec citi otcem pochopen a respektovan.

V procesu spoluprace bylo nutné nastavit dobré limity, zj. v pfeddvani informaci
a distribuce zodpovédnosti. Chlapci byla poskytnuta a stdle probihd kontinualni

komplexni podpora. Obdobi letnich prazdnin poskytlo nosny prostor pro dokonceni
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klasifikace, postupné znovuobnoveni stéZejnich chlapcovych jistot a vrstevnickych
vztahti. Agorafobii a socidlni fobii se chlapec u¢i vnimat jako téma, které k nému patii
a na které neni sam. U&l se respektovat sdm sebe v situacich, kdy se citi k¥eh¢i
a vyzadat si pomoc. Vramci poradenskych intervenci je vice otevieny, snaze
konkretizuje, co se mu dé&je a ma zajem pochopit své téma v kontextu. Prozatim se
nepodaftilo obnovit skolni dochdzku v plném rozsahu, zejména v situacich, které jsou
pro chlapce vyznamnéjsim stresorem, se stava, Ze neni schopen vstoupit do budovy
Skoly. Zaznamenali jsme ovSem zlepSeni oproti jarnim mésictim, paklize neni chlapec

ve stresu, zvladne celodenni pobyt ve skole.

V rdmci skoly se dafi zachovat vnimavost vi¢i zméndm v chovani zéka, pedagogové
jsou informovéni o tématu tzkostné-fobickych obtiZi u adolescentti (napt. v roviné
proskoleni zaméteného na zakladni teorii a praktické intervence efektivni na ptdé
Skoly). Spoluzaci ziastavaji ve vstficném, pratelském naladéni. Kromé individuélnich
poradenskych setkdni s chlapcem je mobilni tym k dispozici pro reflektujici setkani

s rodici, pfipadné i se zastupci Skoly.

Vzhledem k rodinné historii chlapce se nabizela terapeutickd podpora. Této moznosti

rodina vyuZzila, Zdk zac¢al dochédzet na individualni terapii.
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Poradensky proces u studentky s obtizemi depresivniho spektra

Ptiklad z praxe ukazuje dtlezitost komplexniho pfistupu k tématu psychickych obtizi
a zachovani kontinua péce v prechodovém obdobi. Klientkou je studentka stfedni
Skoly, ktera ma od détstvi psychické obtize, pfevazné depresivniho spektra, zaziva

obcasné propady do krizi a Zije v netplné rodiné.

Studentka byla dlouhodobé medikovdna pro depresivni obtiZe, dochéazela ke
specialistovi v oboru psychiatrie a klinickd psychologie. Z diivodu vyukovych obtizi
v technickych prfedmétech navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu. V rdmci
Skoly cerpala poradenskou podporu mobilniho tymu. V souc¢asné dobé ma zajisténou
podporu externich odborniki pro dospélou populaci a vramci Skoly zlstava

k dispozici mobilni tym.

Zije v domécnosti s matkou a bratrem. Vztah studentky s bratrem je dobry, veskrze si
navzajem rozumi. PobliZz rodiny Zije babicka - zmatciny strany, studentka ma
k babi¢ce kladny vztah. Sotcem se stykd minimdalné, matka s otcem nevychazi,
komunikace je spiSe formadlni (provozni) a tykd se pfedevsim materidlniho
zabezpeceni dcery, ojedinéle zajisténi dopravy k lékafi. Pfed otcem matka studentku
didrazné varuje, ackoli otec posledni rok (tésné pfed osmnéactymi narozeninami) divku
kontaktoval, obavala se, Ze nemtize s otcem komunikovat, protoze by ji to matka
neodpustila. Vztah studentky a matky je komplikovany, ¢asto konfliktni, pfi¢emz obé
sdili v byté jeden pokoj (student¢ino prani mit pokoj pro sebe neni z déivodu bytovych
podminek v brzké dobé realizovatelné). Studentka ¢asto proziva stfidavé smutek
a zlost, ztratu energie, nékdy dlouho place (odmala se objevuji zachvaty vzteku, pti
kterych fyzicky atakovala matku) z dévodu komplikovaného vztahu s matkou
a vrstevniky, z pocitti selhani ve skole. Citi se osaméld, neschopnd, mluvi o sobé jako
dobé se pokusila o sebevrazdu. Prala by si mit vice ptatel, ale po pfedchozich
zkuSenostech, kdy se vrstevnické vztahy nedafilo udrzet, se obava dalsitho zklamani.
Matka v tomto intervenuje ve prospéch odklonu dcery od vztaht s prételi (pfipomina
v tomto kontextu riziko nezdaru a zrady stran kamaradek) smérem k upfednostnéni
jejich vzdjemné blizkosti. Od sebevrazedného pokusu se matka o dceru vice boji

a studentka nesmi za prateli mimo mésto, kde pobyva, sama.
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Studentéiny zajmy nejsou nikterak rozsahlé, ma solitérni konic¢ky, ovSem
intenzivni a hluboké, napt. ¢etba knih (Gcéastni se ¢tendfskych akei v knihovné),
literatura. Rdda pobyvé v pfirodé, ma v oblibé prochazky, na kratsii delsi vzdalenosti.

Obcas hraje deskové hry a rada by vice cestovala.

Ve skole vykazuje studentka nadpriimérné vykony zj. v ¢eském jazyce a literature,
obecné nemd problém s humanitnimi disciplinami, obtizné zvlad4 matematiku
a chemii. Vzhledem k podpriimérnym vysledkiim v technickych pfedmétech se citi
nedostate¢na a neschopna. Polemizuje nad tim, nakolik jeji pozornost a vyslednou
schopnost vstfebat a zapamatovat si latku v téchto predmétech ovliviiuje medikace.
Subjektivné pocituje disproporci mezi tim, kolik ¢asu vénuje pfipravé, a dosazenymi

vysledky.

Studentka akceptovala nabidku 8koly a ke spolupraci pfistoupila velmi vstficné.
Prvotnim tématem byla nejistota, ktera se projevovala jako nedtvéra v lidi a sebe
sama, vcetné negativniho sebehodnoceni. Jejim cilem bylo hlavné ulevit matce,
nepridélavat ji starosti. Dle slov studentky ji ¢asto matka zad4, aby ji netrapila svymi
projevy emoci (zj. placem, vztekem), negativné hodnoti tyto projevy a chovéni,
konkrétné dcetfi vytykd, Ze ma hnusnou povahu po svém otci a je stejné jako on
poroucivd, kritizuje klient¢inu nadvahu. Zaroveii matka dceru zad4, aby byla s ni
a zrazuje ji od péstovani vztahti s vrstevniky. Otdzkou zistava, do jaké miry se tak
déje proto, Ze studentciny projevy emoci, manifestované v chovani, jsou pro matku
natolik zahlcujici, Ze ma tendenci tam, kde to lze, eliminovat setkani dcery
s rizikovymi podnéty. Obcas je matka nazoru, Ze si dcera deprese vymysli, Ze se
vyhyba problémtim a ze by se zj. ve Skole mohla snazit vice. Nicméné dceru v ramci
Skoly podporuje, byt ne vzdy zcela stastné - posledni Zadost o doucovéni skoncila
konfliktem mezi matkou a pedagogem. Za dobré vysledky ve skole dceru ocetiuje.
Reflektuje, Ze stavy vzteku a zlosti dovede dcera nyni, na rozdil od détstvi, nékdy
korigovat. V. neposledni fadeé je tématem spolupréce se studentkou vztah jeji matky
a matcina soucasného partnera - i zde se jedna o vztah velmi konfliktni a konflikt se

prendsi na studentku (Gcastni se jej osobné a pokud ne, matka se studentkou sdili své

rozlady z partnerstvi a referuje o tom, jak na dceru a jejitho bratra partner kriticky
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nahliZi). Nékdy je studentka zddana matkou, aby ji poradila, zda ma partnera opustit.

adnd odpoveéd’ dcery ale neni pro matku spravna.

Studentce byl v prabéhu spoluprace vytvofen bezpecny a podporujici prostor pro
sdileni a zvy$ovani nahledu na téma v jeho historickych i sou¢asnych souvislostech.
Jednoho setkani se tcastnila spolu se studentkou jeji matka. Spole¢na konzultace
poslouzila ke zvyseni ndhledu na téma studentky a rodinné zadzemi, které je tématu

pfimo tcastno a velmi pravdépodobné je jeho zdsadnim zdrojem.

Dvé pocatecni setkdni jsme ponechali jako prostor pro sdéleni student¢ina tématu,
zajimalo nas, jakou optikou na Zitou zkuSenost pohlizi, jak vidi v pfibéhu sebe sama,
své blizké a jaké misto pro ni v tomto zaujimd skola. Popisovala se jako osaméld,
nemocnd divka, kterd selhava ve skole, a protoze se Gcastnila pro ni nevyhodnych
vrstevnickych vztahti, bude se v budoucnu spoléhat radéji jen sama na sebe a bude
péstovat vztah se svou matkou, kterou ale potfebuje prestat tolik zatéZovat svymi
emocemi a chovdnim. Zde se objevuje téma mezer v rolich - studentka ma se svou
matkou soucit, mé pro ni velké pochopeni a chtéla by ji zbavit trapeni, které ji svym
chovanim zptisobuje. Casto tuto skute¢nost komunikuje sdélenim, Ze nechce mamince
délat starosti a vSeho se vzda, aby maminka nebyla zatiZzen4. Jedna o ,, pe¢ovani proti
sméru casu”. Podvédomé patrné ve snaze, aby pak, az budou opecovany matcéiny
potfeby, mohla sama od matky zaZzivat pocit dobrého mista, byt sycena zdjmem, dostat

podporu atd.

V rdmci poradenské intervence byla studentka ocenéna za pochopeni matky a snahu
se zhostit naplnéni matc¢inych potieb, a byla zaroven v obecnosti edukovédna o tom,
pro¢ neni kompetentni tuto saturaci matce poskytnout. VyuZito bylo modelu péti
zékladnich vyvojovych potfeb dle Pesso Boyden pfistupu (PBSP). Tim se zvysil
student¢in nahled na legitimitu jejich potfeb. Zaroveii jsme nahliZeli alternativy
autonomniho syceni nékterych potteb studentky, aby zvédomovéani naroku dostavat
naplnéni potifeb od rodi¢d provazelo ruku v ruce studentc¢ino zkompetentriovani
a zdrava sebepéce s vysledkem zvySovani jistoty v sobé samotné. Vzhledem k tomu,
ze studentka a matka vykazuji mnohdy zvlastni symbiézu, poskytli jsme studentce
prostor pro zkoumani diferenciace od matky, zj. v roviné zrcadleni emoci a chovani.

Na jednom ze setkani, kde jsme pracovali s vyhledem na pfenechani zodpovédnosti
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matce za jeji vztah s partnerem, citila studentka uvolnéni ztohoto naroku, za
zachovani davéry, Ze se matka v ramci svého partnerského vztahu o sebe dovede
postarat. V rdmci podpory seberegulace jsme spole¢né se studentkou hledali adaptivni
copingové strategie vyuzitelné pfi naro¢nych situacich (tyto situace jsme vybirali dle
jiz prozitych zkuSenosti ¢i vyhledové moZnych), pfijatelné a studentce vyhovujici
moznosti ventilace emoci, podpoftili jsme studentku v pfijeti zodpovédnosti za
dohodu doucovani mimo $kolu a v procesu zpracovani jsou nyni vhodné ucebni
strategie. Doprovazeli jsme studentku zvySovanim sebeakceptace a sebevédomi -
poukazovanim na jeji znalosti, schopnosti a dovednosti, na jeji kultivované zajmové

aktivity.

V prtbéhu spoluprace jsme dbali na zachovani vztahu studentky a matky, intervence
probihaly ve prospéch vzijemného pochopeni a pozitivnich zmén v oblasti

komunikace.

Podafilo se ndm vytvofit otevienou sféru moznosti pro préci na tématech studentky
a v poradenském procesu bylo dosaZeno nasledujicich zmén: studentka o sobé
pfemyslela vice pozitivné, byla si védoma svych kvalit (kladnych i stinovych a tyto
nyni z¢asti akceptuje), mohla se vice citit sama sebou a Zenou. Doceriovala své zajmy,
které dfive vnimala jako ponékud nezajimavé. Lépe regulovala své emoce, respektive
nasla zptsoby, které ji umoZnuji emoce projevit tak, aby nebyly zahlcujici pro ni

a okoli.

V oblasti pInéni Skolnich néarokti opustila mechanismus vyhybani a zafidila si
doucovani. Zakusila tak dil¢i aspéchy, diky nimz véfi, Ze mtize byt dostate¢nd i tam,

kde vi, Ze to pro ni neni jednoduché. Je odhodlana byt nadéle v tomto spiSe aktivni.

Obcas se studentce dati domluvit se lépe s matkou, za zachovani védomi sebe jako
svébytné bytosti. V této souvislosti si dovoluje nadhled a ztstava vstficnd. Oproti
zacatku spoluprdce je viditelné pozitivnéji naladéna, coZje patrné z verbalnich

i neverbdlnich projevi. Vice se sméje.

V ramci kariérového poradenstvi si zvolila studijni obor na VS, je schopna u¢init volbu
tak, aby byly v souladu jeji pfani i redlné moznosti. Stran matky je patrnd snaha

studium dcefi spiSe rozmluvit, zda se, Ze jednim z divodti je obava, Ze by se v pfipadé
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studijnich netspéchti dcetfin stav zhorsil. Na jedné zintervenci jsme toto téma
diskutovali, studentce jsme poskytli informace o priibéhu studia na vysoké skole. Byla
odhodlana usilovat o pfijeti do prezenc¢niho studia oboru zaméreného na literarni

tvorbu.
Studentku jsme dale podpotili v navazovani a péstovani vrstevnickych vztaht.

S prichodem plnoletosti se objevila krize. Pro studentku byl mimofadné obtizny
pfechod od détskych specialisti k odbornikiim zaméfenym na péci o dospélou
populaci. Spektrum odborniki, ke kterym klientka dochdazela, se ztZilo na specialistu
v oboru psychiatrie. Navazani spoluprdce studentka hodnotila negativné, vcetné
snahy lékate snizit davkovani 1ékt a sdéleni o zméné diagnézy. Ackoli se ,nové”
pojmenovani klientéina tématu jevilo, zj. co do projevii, logické a pravdépodobné,
studentka jej zprvu nepfijala a situaci provézelo krizové prozivani. Zacala ve skole
izolovat, dosavadni péci odbornikii situa¢né vnimala negativné, nebyla schopna plnit
naroky Skoly, upadala do smutkd, place, vzteku. V pfedchozim case zvolené
vysokoskolské studium, na které se tésila, a diky némuz byla odhodlana systematicky
se ptipravovat na vyuku, ji pfipadalo jako nesplnitelny tkol. Poskytli jsme krizovou
intervenci a navdazali studentku na organizaci, kterd poskytuje komplexni péci
o dusevni zdravi. Aktudlné je spolupréace klientky a této organizace zahajena a dle
poslednich zprav zdarné probiha. Pfedpokladame, Ze se studentka posili a aZz obnovi
své zdroje psychické pohody, zatadi se znovu do studia i do Zivota tak, jak se ji to

podatilo v pfedchozim obdobi.
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Podpora studentky s tizkostnymi stavy procesem zmény studijniho
zameéreni
Timto pifikladem dobré praxe chceme upozornit na daleZitost volby studijniho

zaméfeni a vyznam pro dobrou dusevni kondici.

Jedna se o studentku stfedni Skoly, v dobé nasi spoluprace byla v prvnim ro¢niku
gymnazia. Studentka byla v té dobé kratce medikovédna praktickym lékafem pro
spankové obtiZe. Ke spolupréci pfisla s viditelnymi projevy tzkosti. Specializovanou

odbornou péci neméla.

Studentka oslovila pracovniky mobilniho tymu na doporuceni metodi¢ky prevence.
Sama by pomoc nevyhledala, byla rdda za pobidnuti. Reflektovala negativni emoce
spojené se selhavanim pfi plnéni studijnich narokd. Snazila se vénovat pripravé do
Skoly maximum ¢asu, ale postupné svoje tsili zacala vnimat jako marnost. Pozorovala

¢astéjsi rozlady a spankové obtiZe.

Zije v domacnosti s matkou, s otcem se nevida. Sourozence nema. Finan¢ni situace

v rodiné studentky je komplikovana.

Zakladni Skolu absolvovala standardné, svyznamendnim. Reflektovala, Ze se
nemusela na vyuku viibec pfipravovat, ucivo vsttebavala z ¢asu straveného ve skole.
Nyni je zdsadné pfekvapena a znejisténa studijnimi naroky, které se neciti byt schopna
zvladnout, alespon ne dle svych predstav. Postupné se prohlubovaly stavy tzkosti,
studentka se snaZila pfipravovat do skoly, ale tomuto ¢asu neodpovidaly vysledky z;j.
v pfedmétech ,technického” rdzu (nejvétsi zhorSeni prospéchu se projevilo
v matematice, fyzice, chemii). Doma o svych psychickych obtiZich nemluvila,
reflektovala, Ze stejné jako jeji matka, mé i ona tendence vse v sobé dusit a starostmi
neobtéZovat druhé. Kromé toho vi, Ze napf. na doucovani nemaji penize. Vzhledem
k mnozZstvi ¢asu, které studentka vénovala pifipravé do skoly, neméla ¢as chodit si

pfivydélat na brigadu.

Zajimali jsme se o klient¢in vztah s matkou. Hovofila o tom, Ze s matkou vychéazeji
dobfe, neni si védoma konfliktdi, které by komunikaci mezi nimi branily, ale pfesto
spolu moc nemluvi, nevedou bézny dialog o tom, jak se mély atd. Studentce

komunikace s matkou chybi, ale nechce ji zatéZovat.
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Ve skole byla studentka zcéasti adaptovand, ovSem kromeé zaZzitku nedostate¢nosti
v kontextu zvladani narokd studia vazly i mezilidské, pfedevsim vrstevnické vztahy.
Divka je spiSe introvertni, preferuje méné pocetny okruh pratel, do déni ve tridé se
zapojuje spiSe sporadicky. Nedavno se nepohodly s kamarddkou, studentka téZce

nesla konec pratelstvi, které povazovala za pevné a pro sebe velmi vyznamné.

Vzhledem k vySe uvedenému se citila ztracend, netispésnd a sama. K popisu své
situace vyuzivala metaforu zacarovaného kruhu. Vnima podporu a otevienost
pedagogti, nicméné toto pro ni neni dostate¢ny zdroj stabilizace, chtéla by mit dobré

Skolni vysledky, na které je zvykl4, a téch se ji zde opakované nedafi dosahnout.

Préla si zménit obor stfedni Skoly ve prospéch humanitniho studia. Na odborné skole,

kam by chtéla pfestoupit, m& kamardda. Matka s timto souhlasi, dceru podporuje.

Respektovali jsme studentéino rozhodnuti zménit studijni obor smérem
k humanitnimu zaméfeni. VyuZili jsme Dotazniku volby povoldni a pldnovani
profesni kariéry (Jorin, Stoll a kol., 2003) a interview zaméteného na studijni a profesni
preference. Vysledky pfispély k ujisténi studentky, potvrdila se jeji intuice
a zkuSenost, zaroven ziskala vyhled na moZnosti dosazeni tspéchti v humanitnich
disciplinach, ktery jsme v priibéhu setkani propracovali. Intervence byly vedeny

smérem k podpote sladéni ndhledu na redlné moznosti a pfani studentky.

Doporucili a na modelovych textech jsme vyzkouseli ucebni strategie a styly uceni
(zaméfeni na studium latky z linedrniho usporadéni, tvorba sémantickych map, audio

nahravky apod.).

Dale jsme se zaméfili na zvladani tzkostnych stavi. VyuZili jsme prvkia dynamické
terapie (dynamického naslouchéni, prace s konfliktem atd.), coz studentce umoznilo
zvysit ndhled na spoustéce tizkosti a podpotit vyuzivani adaptivnéjsich strategii. Pro
akutni stavy tzkosti jsme doporucili a nacvicili techniky kontrolovaného dychani,

prace s télem a emocemi.

Konflikt se spoluzackou se ve vysledku ukazal jako zastupné téma, ¢i tzv. ,posledni
kapka”. Pro studentku tento vztah znamenal dileZity opérny bod ve stavajici skole.

S ,,rozkmottenim” jej pozbyla a vznikl prostor pro rozvoj krize.
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Studentku jsme podpofili v komunikaci s matkou, prozkoumali a propracovali jsme
mozna konverzac¢ni témata, vhodny c¢as pro zahajeni dialogu atd., provedli jsme
studentku dovednostmi vyZzadat si od matky podporu pfi uceni. Studentka si je nyni

védoma toho, Ze mtzZe byt inicidtorem konverzace.

Studentka se wujistila v ramci studijnich preferenci, vétsi jistotu ziskala i v ndhledu
a prozivani sebe sama. Nyni se nevnima skolné netaspésnd, rozumi své zameérenosti
jako vitanému specifiku, které chce dale ve studijnim i pracovnim Zivoté rozvijet. Do
budoucnosti hledi pozitivné. Rozhodla se a snovym Skolnim rokem uskutecnila
zménu studijntho oboru. Pozitivem bylo pochopenia podpora stran pedagogu,

a predevsim od matky.

Vzhledem k prestupu studentky na jiny typ stfedni Skoly byla dalsi doporuceni
bezpfedmétnad. Studentka byla edukovéana, aby v pfipadé potfeby kontaktovala
Skolnitho psychologa. Vzhledem ke spiSe senzitivni povaze klientky totiZ nelze
vyloucit cyklické opakovani tzkostnych obtizi, zj. v obdobi vétsiho psychického
vypéti. Vzhledem ke zkuSenostem moZzno predpoklddat, Ze bude-li potfebovat,
pracovnika Skolského poradenského pracovisté sama aktivné oslovi. Se souhlasem

studentky a jejtho zdkonného zastupce jsme pfipraveni poskytnoutinformace

o spolupraci.

V prbéhu spoluprace se podafilo podpoftit studentku v rozhodnuti zménit studijni
obor ve prospéch humanitniho zaméreni (v souladu s kapacitou studentky zvladat
lépe naroky studia takto zaméfeného nez vSeobecné orientovaného). Se zvysovanim
nahledu na moZnosti zmény studijniho oboru, s propracovanim rozhodnuti a se
zapocetim jeho realizace se snizila intenzita a frekvence tzkostnych stavii, které
provazely studentciny opakované zazitky netuspéchu po nastupu na stfedni skolu

typu gymnazium.
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Kariérové poradenstvi a multidisciplinarni praxe v poradenstvi
Ptiklad z praxe poukazuje na vyznam multidisciplindrniho pfistupu v poradenstvi.
Jednalo se o podporu studentky 4. ro¢niku gymnazia pfi volbé dalsiho vzdélavani
s ohledem na diagnostikovanou poruchu autistického spektra. V souvislosti se
specialni vzdélavaci potfebou studentky probéhla konzultace ve sloZeni psycholozky,
kariérové poradkyné a asistentky pedagoga. Takto multidisciplindrné uchopené
poradenstvi se ukazalo jako velmi efektivni a pro studentku uzite¢né. Dlouhodoba
spoluprace studentky s asistentkou pedagoga a vztah zaloZeny na davéfe umoznil
ziskat informace o studentce a hloubéji zmapovat jeji situaci. Vedeni poradenského
rozhovoru v “tamdemu” psycholoZky a kariérni poradkyné poskytl vétsi prostor pro
zmapovani specifickych potteb s ohledem k volenému oboru, jejich predstav a prani

smérem k profesnimu zivotu a uplatnéni na trhu prace.

Studentka vyuZila moZnosti konzultace volby dalsiho vzdélavani v ramci nabidky
poradenstvi pracovnikéi mobilniho tymu. S ohledem na svoji specidlni vzdélavaci
potfebu pfisla v doprovodu své asistentky. Studentka méa poruchou autistického
spektra, narazi na komunikacni a socidlni bariéry. Jeji studijni vysledky jsou primeérné,
vybornych vysledkii dosahuje v anglickém jazyce, ve kterém vynika. Rdda by si zvolila
dalsi vzdélavani tak, aby se ji podafilo uplatnit na trhu prace s ohledem na své
specifické potteby vzhledem k vySe zminéné diagnéze (vykon povolani, prace
v tymu/individudlné, ¢asova ndroc¢nost apod.). Studentka v soucasné dobé zvazZuje
dva smeéry, kterymi by se chtéla vydat - jednim je studium anglického jazyka
(prekladatelstvi), druhym je vyuceni se cukraikou. Cukratina je jeji vasSeni, rada pece
a vymysli nové varianty sladkosti. Doma naraZi na nedostate¢né pochopeni ze strany
rodic¢t (pti piipadné volbé vyudeni se cukraikou). V p¥ipadé studia VS se zamétenim
na anglicky jazyk je potieba vzit v potaz dostupna vzdalenost z domova (na dojezd),

dostupnost poradenskych sluzeb a sluzeb podpory studenti se specifickymi

vzdélavacimi potfebami a naro¢nost studia.

Se studentkou probéhly dvé schiizky - jedna v pribéhu podzimu, druhd pted
podanim ptihlagky na VS. Obé schiizky probehly za Géasti jeji asistentky, kariérové
poradkyné a psycholozky. Studentce bylo poskytnuto poradenstvi v oblasti volby
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povolani, ndhled na jeji potencidlni volbu a zmapovani jejich moZnosti a dovednosti

s ohledem k volenému oboru.

V ramci konzultaci jsme studentku provedli vizualizaci obou volenych profesnich cest.
Studentka dostala prostor pro zvazeni, jaké prostfedi by ji v ramci studia vice
vyhovovalo, co studium obnasi (na VS, SOS a SOU), nadale jsou zohlediovany jeji
dosavadni studijni vysledky. Déle jsme prozkoumali, jaké konkrétni mozZnosti
uplatnéni s vystudovanym oborem by meéla na trhu prace, byly zvaZovéany
vyhody/nevyhody zaméstnaneckého poméru a préace jako OSVC. V ramci konzultace
bylo studentce také nabidnuto, zZe k nabyti vétsi jistoty spravné volby mtize vyuZit

zdroje v rodiné (rodice), ve skole (asistentka), moZnost pfizvani rodi¢ti na konzultaci...

Po zmapovani situace studentka dosla k zavéru, Ze studium na VS bude pro ni
prinosnéjsi a vzhledem k wellbeingu vhodnéjsi varianta. Dale nahlédla, ze cukrafinu
muze mit jako hobby, které ji bavi a bude se mu vénovat, ale které by nemohla

vykondvat profesné (jako zaméstnanec, nebo jako OSVC).
Multidisciplinarné vedené poradenstvi skyta vétsi moznosti podpory pfi volbé dalsiho
vzdélavani/oboru v souvislosti s potfebami klientt ke svému budoucimu povolani.

Tuto praxi shleddvdme jako velmiuZitecnou a v jistém smyslu také efektivni

(s ohledem na mensi ¢asovou naroc¢nost).
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Case management - multidisciplinarni spoluprace
Ptiklad z praxe pfedstavuje organizaci setkdni subjekttt podporujicich Zdka a jeho
rodinu v obtizné Zivotni situaci - tzv. setkani nad pfipadem. Cilem setkéni je propojeni
zacastnénych subjekti spolupracujicich s Zakem a jeho rodinou, nastaveni sdileni
informaci (za souhlasu zdkonnych zastupcii) a efektivni podpory (nastaveni spole¢né

a jednotné podpory Zaka a konkretizaci dil¢ich kroka).

Na pracovniky mobilniho intervenéniho tymu se obratila feditelka a vychovna
poradkyné ZS s tim, Ze Z4k 8. tfidy neplni gkolni dochazku. V obdobi distan¢ni vyuky
se zak prakticky nepfipojoval a po prechodu do prezencni vyuky chodil do Skoly
sporadicky. Zastupci Skoly konzultovali situaci s rodic¢i a informovali je o postupu,
ktery zvolili. Zaroven rodi¢im doporucili konzultaci v SVP Archa. Po zahdjeni
spoluprace s mobilnim intervenénim tymem se zastupci koly obratili na pracovniky
mobilnitho tymu a informovali je o situaci zdka a podpofe, kterou mu prozatim
poskytovali. Pracovnici mobilntho tymu pro zpiehlednéni a zmapovani situace
iniciovali schiizku se zdkonnymi zastupci a predstaviteli skoly. Déle byla nastavena
individualni podpora Zdka ve S8kole ze strany mobilniho tymu (individualni
konzultace). Nicméné, k nim dochédzelo sporadicky, nebot zdk casto absentoval.
Situace dospéla do bodu, kdy skola informovala OSPOD o neplnéni povinné skolni
dochéazky. Zaroveni pracovnici mobilniho tymu doporucili rodiné (zejména matce)
spolupraci se SAS (Amalthea, z.s), v rdmci niZ by dochdazelo k posilovéni rodi¢ovskych
kompetenci - potfeba nastaveni rezimu a hranic ve vychové. Pracovnici méli podezieni
ze zavislostniho chovani Zaka na internetu a na nedostate¢né plnéni rodi¢ovskych
kompetenci ze strany matky (rodic¢e rozvedeni, pokud je Zak u otce nemé problém se
Skolni dochazkou). Tuto spolupréci se podarilo navazat, ale Zak do skoly stale odmital
dochéazet. Rodina na doporuceni mobilntho tymu vyuZila sluzeb krizového centra
a navézala spolupraci s terapeutem (Centrum JJ. Pestalozziho Chrudim), ktery

poskytoval podporu Zédkovi. Zak je zaroven v péci psychiatra (medikace ADHD).

Po zahdjeni dohledu OSPOD pracovnice doporucila rodiné Zzaktv pobyt
v psychiatrické léc¢ebné. Chlapec absolvoval dvoumési¢ni pobyt v détské psychiatrické
lécebné. Rodice jsou rozvedeni, Z4k je ve stfidavé péci, tyden u otce, tyden u matky.

Matka absenci syna vysvétlovala a omlouvala ¢astymi nemocemi, zaroven pfiznavala,
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Ze ¢im dal castéji syn do Skoly odmita chodit a ona neni schopna syna k odchodu do
Skoly donutit. Pokud byl zak u otce, tak nemél problém do 8koly dojit Gcastnit se
vyuky. U otce plati pravidla a pfisny reZim. Rodi¢e maji mezi sebou velké konflikty,
vzajemné se obviifiuji a nedokdZou zaujmout jednotny pfistup ve vychové Zdka.
V posledni dobé také Zak odmital travit ¢as u otce, matka argumentovala tim, Ze ho
nedokaze namotivovat. Otec daval vinu za celou situaci matce s tim, Ze ho nezvlada
a selhdvéa ve svych rodi¢ovskych kompetenci. Matka obviriovala otce, Ze neudéla nic,

aby syna presvédcil/namotivoval k tomu, aby k nému chodil a vyslovila obavu, Ze syn

u otce emo¢né stradé. Zak je medikovany - diagnostikovano ADHD.

Po zjisténi vyse zminénych skutecnosti pracovnici mobilniho tymu iniciovali “setkani
nad pfipadem” v ramci kterého se potkaly subjekty spolupracuji s rodinou - socialni
kuratorka pro mlddez, pracovnice SAS (Amalthea z.s), pracovnici mobilniho tymu,
terapeut, psycholog z SVP Archa, tfidni ucitelka, vychovna poradkyné a asistentka
pedagoga. V ramci setkdni doslo ke sjednoceni podpory Zaka a nastavily se konkrétni
kroky k jeho podpote. Bylo dohodnuto, Ze pokud se u Zdka nezméni jeho chovani
a nezac¢ne chodit do skoly, bude rodiné doporucen diagnosticky pobyt ve vychovném
zafizeni. Byla nastavena podpora matky v ramci spoluprdce se SAS, rodi¢tim byla
doporucena mediace rodinného konfliktu, ktery ma neodmyslitelny vliv na chovani
zéka. Byla nastavena komunikace se Skolou ohledné informovani o absenci Zaka
a doporuceny moznosti a podpora k motivaci Zaka ke skolni dochazce (doprovody ze

strany rodiny).

Zakova absence presto pokracovala, i pies vyse nastavenou podporu. Psychiatricka
zéka doporucila rodiné pobyt zédka v psychiatrické lécebné, ktery Zak v ramci dvou
mésictt absolvoval. Pred jeho navratem doslo k opétovnému setkani nad pripadem
a vyhodnocovaly, sdilely se skutec¢nosti souvisejici se Zakovou situaci a nastavovaly se
konkrétni kroky podpory pro jeho navrat z 1é¢ebny domu a do skoly, diskutoval se
jeho postup do dalsiho ro¢niku (Zak je motivovany k postupu do dalsiho ro¢niku, vi,
Ze bude muset projit pfezkousenim). Ttidni ucitelka podpotila Zadka v ramci tfidy tim,
ze informovala Zaky o jeho navratu a situaci normalizovala, Zaka ujistila o svém zajmu
mu pomoci. Socidlni kuratorka motivovala otce ke spolupréci v rdmci mediace

a dohliZela na 8kolni dochazku zdka, pfipadné ze zac¢atku doprovézela Zaka do skoly
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ona. Zékovi byla nadale doporu¢ovéana terapeutickd podpora. Pracovnici mobilniho

tymu byli pro Zaka podporou v ramci individualnich konzultaci ve skole.

Postupné se chlapci podaftilo 8kolni dochdzku obnovit v plném rozsahu, ovsem
tomuto predchéazela nutnost prestéhovat se k otci. Pokud pobyval u matky, objevovaly

se opét absence.

Aktuélné chlapec studuje stfedni skolu, kterou si vybral, studijni obor ho bavi, ptes
tyden pobyva v domové mladeZe, kde je taktéZ spokojen. Na vikendy jezdi stfidavé

k matce a k otci. Rad se pfilezitostné vraci na zédkladni 8kolu a je zde vzdy vitan.

Multidisciplinarni spoluprace v oblasti obtizné Zivotni situace klienta vyvstavéa jako
velice dtilezitd soucast pii nastavovani efektivni podpory Kklienta, pldnovani
konkrétnich krokti a také pii sdileni dtlezitych informaci o potfebéach klienta
a moznostech podpory. Pokud zadkonni zastupci a Zak souhlasi s multidisciplindrnim
pfistupem, stava se efektivnim néstrojem podpory. Setkavani nad ptipadem, pfipadné
pfipadové konference, kterych se klient ti¢astni poskytuji prostor pro reflexi podpory
a v€asny zachyt problémi. Zaroven umoznuji doplnéni komplexniho obrazu o situaci

klienta.
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Kariérové poradenstvi - provazeni zménou stiedni Skoly
Pfiklad z praxe mobilniho tymu poukazuje na moznosti individudlni podpory
studenta viceletého gymnazia v oblasti kariérového poradenstvi pfi zvazovani

prechodu na jinou stfedni skolu.

Student vyuZil moznosti konzultace ohledné svého dalsiho sméfovani ve vzdélavani.
PtiSel s tim, Ze viibec nevi, co by chtél v zivoté délat. V soucasné dobé ma moZnost
zacit sttedoskolské vzdélavani na nové skole. Student se rozhoduje mezi tfemi obory
a zvaZuje moznost setrvani na gymnaziu. Zaroven pocituje vétsi natlak ze strany otce
zvolit si odborné zaméfenou stfedni Skolu tak, aby mohl po otci pfevzit rodinny
podnik. Studentovi byl poskytnut prostor pro ujasnéni si svého postoje ohledné volby
stfedni Skoly, byla zmapovéana jeho dosavadni studijni vysledky, zajmy, piedstavy
o budoucim povoldni a pfani. V ramci probéhnuvsich konzultaci si student vice
vyjasnil sdm v sobé&, kam bych chtél ve své vzdélavaci draze a nasledném profesnim

uplatnéni sméfovat.

Se studentem byla nejdfive zmapovand zakazka a cil spoluprace. Nasledné student
vyuzil moZznosti testu - zkraceny ukazkovy test zajmt (Holland), ktery mu poskytl
vétsi ujasnéni, v jakém oboru dle svého osobnostniho nastaveni by se mohl realizovat.
V otazce studia na odborné zamétenych sttednich skolach a jejich naro¢nosti byl se
studentem veden poradensky rozhovor. V ramci studentova ujastiovani ohledné jeho

pféanich, pfedstav, hodnot zajma jsme vyuZili koucovacich technik a gestalt pristupu.

Student poté prisel s tim, Ze je rozhodnuty zménit stfedni Skolu. Chtél odejit
z gymnazia, ale nevédél, jaky obor si zvolit, co by ho napliiovalo. Doma studenta vice
tlaci k vybéru odborné zameétrené skoly, ktera by odrazela rodinné podnikani - tim je
obchodni akademie (znalost ochodu), ekonomicky zamérena skola (finance), pfipadné
elektrotechnika. Studentovi byla nejbliZsi predstava elektrotechniky, ale spiSe by si
pfedstavoval zaméteni se na IT technologie a programovéni, vyvoj aplikaci. Nicméné,
narédzel na predstavu rodi¢d, ktera se ubird k studiu obchodni akademie ¢i ekonomicky
zamétené Skoly. Nechtél je zklamat, ale zaroveti by rad studoval to, co by ho bavilo.
Student k rodinnému byznysu nemd zadny vztah, ale citi, Ze se od ného ocekava, ze

se do ného profesné zapoji. Se studentem byly mapovany také jeho studijni vysledky,

pfi¢emz se ukéazalo, Ze v matematice, kterou by potteboval na zmitiovanych skolach,
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dosahuje primérnych vysledka. Zarovern je to predmét, ktery ho nebavi. Velky zdjem
a vyborné studijni vysledky ma v dé&episu, anglickém jazyce a bavi ho literatura.
Vysledky testu odrazi jeho humanitni zaméfeni (socidlni typ), s tim, Ze vysoky
vysledek dosahuje také u podnikavého typu. Spolecné jsme mapovali, které obory by
pro ného mohly byt zajimavé. Student nasledné zminil, Ze mél od mala predstavu, Ze
bude pravnikem a dochézi si k tomu, Ze ho tato pfedstava stéle laka a napliiuje, navic
zminil, Ze by mohla byt také pfijatelna pro rodice, pokud by se napiiklad vénoval
obchodnimu pravu. Student déle reflektoval, Ze by zaroveri nemusel volit jinou stfedni
Skolu, Ze by tak mohl déle pokracovat ve studiu na gymnéziu a pocituje tlevu, Ze
nemusi nic ménit a rozhodovat se ted o své profesi. Také jsme se bavili o velké
narocnosti studia prav a mapovali jsme, zda je to cesta pro ného. Pfi této predstavé se
student trochu zarazil a zvazoval, zda nejit jednodussi cestou. VyuZili jsme techniku
vizualizace - predstava idedlniho pracovniho dne. Student si predstavil kancelat,
volnou pracovni dobu, poradenstvi, cestovani, finan¢ni stabilitu. Dogel si k zavéru, Ze
k tomu, aby se “mél hezky” je potieba velkého tsili. Znovu si potvrzuje, Ze by ho
studium prav bavilo. V zavéru se spole¢né vracime na zacatek a vyhodnocujeme, zda
byla naplnéna jeho zakédzka. IT technologie a programovani - student reflektuje, ze by

se tim vlastné Zivit nechtél, ale bude to mit jako hobby.

Na konci sezeni student opét vyslovil obavu, jak svoji volbu bude komunikovat

s rodici. Studentovi bylo nabidnuto, Ze mtze rodi¢tm pfislibit spole¢nou konzultaci.
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Vyuziti pfipravné tfidy u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi
Prvnim prikladem dobré praxe realizované vramci projektu muZe byt ¢innost

pfipravné tfidy v misté s pocetnou vyloucenou lokalitou.

P¥ipravna tfida byla z¥izena z rozhodnuti mésta v budové ZS na prvnim stupni od
Skolniho roku 2021 /22 z dtivodu velkého poc¢tu predskolnich déti a novych zadosti do
MS. Celkovy pocet zakt v ptipravné tfidé je 12, z toho 2/3 ze socialné
znevyhodnéného prostredi. Slozeni tfidy je viceméné stalé, na zacatku skolniho roku
nastoupilo celkem 11 déti (4 chlapci, 7 dévcat). V 1. pololeti se 1 zak odstéhoval
a nastoupily 2 nové zakyné. Ttida je spolecnd pro predskolni oddéleni (dopoledne)
a 8kolni druzinu (odpoledne). Prostorové je rozdélena na ¢ast s hernou (koberec,
hraci koutky, vélenda, televizni koutek) a cast pracovni (stolky, tabule, skiirky
s boxiky a pomtckami pro déti). Souziti v jednom prostoru prinasi omezeni co do

moznosti vybaveni i vlastniho komfortu (déti si mohou ponechavat jen nejnutné;si).

Adaptace déti byla relativné bezproblémova diky tomu, ze déti navitévovaly MS.
Zpocatku byl kladen diraz na vzdjemné piedstaveni a opakovani jmen formou hry
a nastaveni jasnych pravidel souZiti ve tfidé. Déti samy musely jednotliva pravidla
pojmenovat, zaroven k jednoduché orientaci je pouzivan slogan: "My se médme radi,
my jsme kamaradi". Pravidla se prolinaji do vSech oblasti a ¢innosti béhem dne. Déti
se tak uc¢i budovat pozitivni vztah k sobé samym a kamarad@im, spole¢nym i vlastnim
vécem s cilem budovéani skupinové soudruznosti. Pfi problematickych zéaleZitostech
jsou déti vedeny, aby samy prisly s feSenim a sebereflexi. Dtlezitym
a nezanedbatelnym aspektem je dislednost pfi vstépovani téchto postojii formou
laskavého vedeni na zakladé vypravéni a vlastniho ptfikladu. Pravidla jsou
reflektovédna v jednotlivych dennich situacich, aby nebyla jen napisy na zdi, ale byla
naplnéna konkrétnim obsahem. Velky diraz je kladen na vzdjemné oslovovani
kiestnim jménem a pravidlo 3P jako naprosty zdklad vzajemného respektu; pani
ucitelka pak dba ze své strany na respektujici a zaroveti laskavou komunikaci nejen
smérem k détem, ale i jejich rodi¢im a vSem ostatnim, které béhem dne potka

(kolegové, skolni déti).

Zcela zasadni je ukazovat respekt i vii¢i rodic¢tim, s jejichZ zivotnimi a vychovnymi

perspektivami nesouhlasime, projevovat zdjem o jejich nazor, ale zaroven laskaveé
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nastavovat hranice vlastni pedagogické prace. Komunikace s rodinou probiha na
nékolika trovnich. Déti maji notysky, kam se nalepuji a zapisuji potfebné informace
pro rodice. Dobfe funguje i telefonicka komunikace. Rodic¢e posilaji SMS nebo volaji
pti absenci déti z ddvod nemoci nebo jinych problémi, zaroven pokud se neomluvi,
vola pani ucitelka s pfipomenutim nutnosti dité omlouvat a zajmem, pro¢ dité nepiislo
¢i zadanim dkoltt na doma, pokud je v moZnostech ditéte. Béhem predavani déti si
pani ucitelka védomeé vytvari prostor ke sdéleni potfebnych informaci, a to nejen
potteb, ale prostor je vénovan predevsim pokroku ditéte, na coz rodice velmi dobte
reaguji a do skoly se tak tési. Rizné problémy spojené s chodem piipravného oddéleni

jsou spole¢né probrany a feSeny bezodkladné v rdmci domluvené schizky.

Denni program vychazi z SVP a jednotlivé &innosti jsou rozdéleny v rezimu tydne.
Vychézeji z propojeni roéniho obdobi a s nimi spojenymi zménami v piirodé i v zivoté
¢lovéka. Tématu se vénuji déti jak skupinové - seznamovani s novymi informacemi
a jejich zasazovani do kontextu zkuSenosti déti, tak individualné - posouzeni
nedostatkil a jejich odstraniovani individualni praci, k tomuto tcelu si ucitelka vede

portfolio kazdého ditéte.

Pravidelny rytmus a bezpecné predvidatelné prostfedi se dafi udrzovat i diky
zavedenym ritualam. Déti si na né pamatuji a samy je zaclenuji do jednotlivych ¢asti
dne ¢i tydne. Napt. kazdé pondéli se zac¢ina sdilenim na koberci v kruhu, déti se tak
udi vyjadfovat o svych pocitech a proZitcich. Dal$im ritudlem je kazdodenni pocitani
pfitomnych a nepfitomnych déti formou hry "Stronzo" (zamrznuti uprostied ¢innosti
a pocitani). Samozrejmosti je privitani déti podanim ruky pii vstupu do tfidy a stejné

tak pfi odchodu.

Ritualizované je do zna¢né miry i feSeni konfliktnich situaci. Probiha zapojenim vsech
déti formou restorativniho kruhu. Déti jsou vedeny k reflexi situace a sebereflexi,
vyvozeni nasledkt pro sebe i pro okoli. Dba se pfi tom na oddéleni chovani od osoby

a zaramovani situace vhodnym pravidlem.

Za zasadni nastroj pedagogického ptlisobeni je povazovano vedle respektujici
komunikace budovani vzijemnych vztahti, ke kterému patfi naslouchdni détem.
Vypraveéni ditéte nelze odbyt, je zasadni pro davéru, fyzicky kontakt, dité pohladit,

vzit za ruku napf. pfi vychdzkach, obejmout, prace s hlasem, vyuZzivat polohy
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a zabarveni hlasu, nebét se zvysit hlas v pfipadé potfeby - déti poznaji, Ze se musi
ztiSit, poslouchat vyklad atd., autenticita, vypravéni vlastnich pribéhti a zaZzitk -
i z vlastniho détstvi, promitnuti problému a nésledné feSeni pro dalsi Zivotni etapy,

pfedavani hodnotovych postojt.

Diky ptsobeni pani ucitelky v pripravné tfidé se podaftilo postupné vtahnout
k pravidelné dochazce i déti, které diive do MS mnoho nenachodily. Déti samy
pfipominaji rodic¢tim, Ze je cas jit do Skoly, protoZe se tési na kamarady. Maji mezi
sebou vztahy plné tolerance, zdjmu a porozuméni, v ¢emz reflektuji pfistup pani
ucitelky k nim samym. Ac se jedna casto o déti z problematickych rodin, které maji
,nezvladnutelné” sourozence ve 8kole, v predskolni skupiné tyto déti funguji
bezproblémové a cilenou intervenci se dafi dohanét jejich nedostate¢né znalosti

a dovednosti potiebné pro tspésny vstup do skoly.

I pfes mnohé, co se jiz dafi, zistavaji i nékteré vyzvy, zejména pak dofeSeni problému
spojenych se sdilenim tfidy, naucit i déti z druziny udrzovat stejny poradek v hracich
koutcich, vétsi propojeni s MS, napf. spole¢né pasovani na Skoldky, aleiZS

a odborniky ptsobicimi ve skole - specidlni pedagog, logoped.

Jak se ukazuje, zcela zasadnim je pro vtaZeni déti a rodi¢ti ze socialné znevyhodnéného
prostiedi ke spolupraci pravé vztah, projevovany upfimnym zijmen a porozuménim
v ramci jasnym a diislednym zptisobem nastavenych hranic, tedy pravidel, ktera
neslouZi pro nic za nic, ale pfinasi srozumitelné a predvidatelné a tim i bezpecné

prostiedi pro vSechny ztcastnéné.
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Podpora pfi zvladani uciva matematiky
Dalsi prakticky pfiklad ukazuje na nutnost zvladnuti zakladt predméti v niZsich
rocnicich, protoze pravé chybéjici zdklady, pripadné jejich horsi osvojeni mohou ve

M2

vyssich roc¢nicich vést k netispéchu.

Spolupraci v tomto pfipadé vyvolala vychovna poradkyné, Zdkyné prospivala velmi

slabé, na misté byla obava, jak bude zvladat druhy stuperi.

Jednalo se o Zékyni s vice dys poruchami, kterd byla pomérné motivovana (chtéla se
zlepsit), zaroven pochazela z dostate¢né podporujiciho prostiedi. Byla tedy navazana
spoluprace s rodinou, po otestovani na dil¢i oslabeni vykonu a nastaveni domaciho
tréninku se pomérné brzy projevil vyraznéjsi posun v ¢eském jazyce, v matematice
viak nadale byly vykony na hrané. ProtoZe testovani dil¢tho oslabeni vykonu se
nevénuje pifimo udrovni znalosti a dovednosti v jednotlivych predmeétech, ale
predpokladiim, které jsou nutné, aby si dité dané ¢tenarské a matematické dovednosti
mohlo osvojit, po vyrazném posunu, ktery se vSak neprojevil ve $kolnim vykonu
v matematice, se dalsi spoluprace zameéfila pfimo na ucivo s cilem identifikace
moznych nedostatkd. Bylo zjisténo, Ze vyrazné problémy plynou z chybéjicich zdklad
- zakyné neméla predstavu ¢iselnych ¥adh a zdkladnich matematickych operaci - bez
pomoci prstlt nedokazala sc¢itat/odecitat pres 10, coZ samoziejmé vedlo pfi pocitani

s vétsimi ¢isly k casté chybovosti.

Zakladem bylo tedy propojit ¢iselné predstavy s mnoZstvim, pochopit, co znamena
pocitani v desitkové soustavé, ktera nam urcuje fady. K tomu jsem vyuZzila montessori
didaktickou pomtcku - perlovy material - ktera velmi dobfe umoznuje diky z pocatku
mechanickému pocitdni a konkrétni manipulaci s materidlem porozumét prechodu
pfes fady v desitkové soustavé a souvisejicim zméndm v mnoZstvi. Vedle toho
pomiicka umozZnuje propojit aritmetické predstavy s geometrii, ¢ehoZ jsme také
vyuzily. Po pochopeni pohybu v desitkové soustavé bylo zapotiebi odstranit pocitani
s pomocnymi prsty, zde jsme nejprve knazorné predstavé vyuzily manipulaci
s matematickymi kostkami, pozdéji jiz bez manipulace a nakonec i bez vizudlni opory.
K testovani, pozdéji i k tréninku jsme vyuZivaly tzv. stovkovy test, kdy se od ¢isla 100
postupné od¢ita c¢islo 7, ¢imZ jsou bezdéky postupné procviceny vSechny varianty

rozkladu ¢isla 10.
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Po naplnéni zakladnich matematickych predstav a obsazeni pojmti konkrétnim
obsahem a ziskdni obratnosti v zdkladnich poctech byla patrna rostouci sebedtivéra
diky vyrazné mensi chybovosti, ktera se brzy zacala projevovat i pfi pocitani
slozitéjsich tloh. Zbytkova chybovost pramenila spiSe z neporozuméni konkrétnimu
postupu (napt. u déleni dvojcifernymi ¢isly), coz bylo mozné jiz jednoduse odstranit
procvi¢enim toho kterého konkrétniho postupu. Ukazalo se, Ze po zafixovani
zékladnich operaci jiz Zzak miiZe plnou kapacitu pozornosti vénovat postupu, tj. jeho

pozornost neni od¢erpdvana samotnymi dil¢imi operacemi, coz vede nejen k mensi

chybovosti, ale také k vétsi lehkosti a sebedtivére.

I nadale je tfeba s Zakyni pracovat, sledovat vykony ve spolupréci s tfidnim ucitelem,
a pokud by se znovu objevily néjaké zasadnéjsi obtize, do doucovani znovu zaradit
potfebnou intervenci, jinak je mozné se vénovat dopliiovani uciva pfislusného
roéniku, coz samoziejmé vyzaduje tzkou spoluprdci mezi ucitelem a vedoucim

doucovani, tedy asistentem pedagoga.

Zasadni je u kazdého zdka pred posunem k dalsimu ucivu si byt jist, Ze zvlada
absolutni zdklady a pokud ne, nabidnout mu v rdmci dou¢ovani takovou intervenci,
ktera se vrati k témto zédkladiim misto doucovéni uc¢iva daného ro¢niku. U matematiky
je o to dulezitéjsi vratit se ke konkrétnim pfedstavam a skrze nazorné pomtcky
a manipulaci s nimi détem pomoci ujasnit pojmy a zdkladni operace s cilem

postupného prechodu do abstrakce.
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Moznost dalSiho vzdélavani zaka s SPU po ukonceni povinné Skolni
dochazky
Dalsi ptiklad dobré praxe ukazuje, Ze SPU nemusi byt prekdZkou ve vzdélavani zaka

na stfedni skole.

Prvni impuls ke spolupréaci vzesel od maminky chlapce. Ve své péci jsem méla
mladsiho sourozence, u kterého dochézelo k postupnému zlepSovani, a proto se matka
rozhodla pro konzultaci tykajici se starSiho z bratrt. Tento byl z pohledu matky
v tiZivé situaci, zacal se 1é¢it na psychiatrii s psychickymi potizemi (Gzkostné stavy)
a rozhodoval se, jakym smérem se déle vydat, kam podat pfihlasku k dalsimu studiu.
Dle matky si syn moc nevéftil, podcenoval se i vzhledem k jiz dlouhodobé diagnéze
poruch uceni a pozornosti. Byla ji nabidnuta diagnostika u¢ebniho potencialu, ke které

se syna podatilo motivovat.

Chlapec se pomérné vyrazné trapil svym vzhledem, byl v porovnani se spoluzaky
velkého vzrtstu, lehce obézni. ,Nezapadal mezi spoluzaky” - myslel na fyzickou
stranku, ale i na sviij prospéch a omezeni diky dys obtizim. Casto se i béhem
konzultace srovnaval se svymi vrstevniky a se svou starsi, Gspésnou sestrou a mél
pocit, Ze u ného néjaké vétsi aspirace nejsou na misté. Toto své presvédceni opakované
zdlraznoval. Rad by pfitom pracoval s détmi, chtél tedy na stfedni pedagogickou
Skolu, ale pochyboval o sobé, Ze by to mohl zvladnout. Pfitom i pfes vicecetné dys
obtiZe ve 8kole prospival v pdsmu lepsiho primeéru. I toto ho motivovalo k diagnostice
ucebniho potencialu, coz by mohlo byt podkladem pro jeho budouci profesni
smerovani.

Na nékolika sezenich prosel celou testovaci baterii u¢ebniho potencialu. Jednalo se
o dynamickou diagnostiku, tedy testy byly zadavany tak (i opakovaneé), aby
s promyslenou vhodnou strategii feSeni tikolu se Zak ve svych vykonech posunoval
a porozumél tomu, které ucebni strategie mu dobte funguji a kde potfebuje vyuZit pro
ného ne zcela bézny piistup k utkolim. Pfi testovani pracoval soustfedéné, po
pocatecni patrné nejistoté se vzdy v prabéhu kazdého testu dostal do stavu flow
a postupné se mu dafilo vyuZivat jiZ naucené strategie nanovych typech tloh
s ohromujicim vysledkem. Tento stav si sam vzal svou panikou pii vypliiovéani testu

pozornosti, kdy v ptilce testu ho napadlo doptat se, zda by mél test udélat cely, resp.
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z Z. 7z

kolik toho zvladnou ostatni, pfestoze pfi zadavani zddné ocekavani nepadlo (v ¢emz
byl ujistén). Po tomto rozhozeni sebe sama bylo na dosavadnim hladkém priibéhu
testu patrné vyrazné zakolisani vykonu, pfestoze az do té chvile i pfes v minulosti
diagnostikovany deficit pozornosti podédval vykon viceméné optimalni. Tuto situaci
jsme pak zasadili spole¢né do kontextu jeho zkuSenosti, coZ predstavovalo zdsadni aha

2 N

moment pro jeho smysleni o sobé.

Celkové dynamicka diagnostika kromé funkcnich nastroji a zvédomeéni strategii
feSeni uloh pfinesla také prehodnoceni vlastnich pfedstav o sobé a svych limitech,
velmi kladné sam zak hodnotil uvédoméni si, Ze jiZ dokdZe dobfe kompenzovat
jednotliva dil¢i funkéni oslabeni vykonu, kterd se projevovala ,dys” poruchami, Ze
tedy jiz to neni ni¢im, co by ho zasadné limitovalo. Vétsim problémem se ukazaly
zazité predstavy o sobé samém a svych moZnostech a pak také neadekvatni obsazeni
a vyuzivani nékterych zdsadnich pojmt, zejména z oblasti matematickych predstav
a prostorové orientace, bez nichz by postupné a konzistentni feSeni tkolu nebylo
mozné.

K adekvéatnimu obsazeni chybéjicich pojma bylo klientovi doporuceno projit
Feuersteinovym instrumentalnim obohacovanim, zejména instrumentem Uspotadani
bodti a déle prinést vzesla osobnostni témata jako podnét do psychoterapie, kterd je
klientovi v ramci psychiatrické péce poskytovéna, rozpracovat myslenky branici
maximalnimu vykonu, zejména pak oblast svych ocekdvani, véetné nutkavé predstavy

vlastniho selhdni a pottfeby porovnavani s ostatnimi.

Tento prispévek mél za cil poukdzat na mnohostranné mozZnosti vyuZiti dynamické
diagnostiky ucebniho potencidlu, ktera primarné je orientovdna na zhodnoceni
a korekci vlastnich strategii feSeni tloh, ale kterd zprostfedkovava lepsi sebepoznani
a tim i pfispiva k autokorekci vlastnich predstav o sobé samém a svych moZznostech
a aspiracich, diky ¢emuz miiZe slouZit jako materidl pro dalsi hlubsi osobnostni praci

¢i alespon k jejimu nasmérovani.
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Pomalejsi tempo pfi zvladani uciva v 1. ro¢niku
Snem kazdého rodice je, aby jeho dité bylo zdravé, coz plati do chvile, nez dité
nastoupi do prvni tfidy. Kazdé dité je jiné a zakonité zvlada i skolni povinnosti a uc¢ivo
jinak. ,Pomalejsi” Zak pottfebuje vice péce, trpélivosti a hlavné spolupréaci vsech, kteti

se na jeho vychové a vzdélavani podileji.

V ptikladu, ktery chci nasledné popsat, vzesel prvni impuls ke spolupréci od tfidni
ucitelky jiZ v prvnim pololeti, a to vzhledem k vice¢etnym obtiZim zZakyné. Velmi zadhy
zacala zaostavat ve zvladani trivia a mimo to obtiZné navazovala vztahy se spoluzaky.
Ve tiidé neméla kamarady. Tfidni ucitelka méla zajem o tipy, jak Zakyni podpotfit, coz

N 1

bylo posléze pretaveno do dlouhodobéjsi spoluprace.

Jednalo se o dité z aplné rodiny, matka toho ¢asu na matetské dovolené s mladsim
sourozencem. Podporujici rodina, maminka se snaZila, aby dcera byla ve Skole
uspésna, ale vzhledem k pomalému pokroku ve zvladani trivia a obtizemi v navazani
kamaradskych vztahti byla patrna jeji frustrace a znepokojeni, které se propisovaly
i do vztahu s dcerou. Maminka vzhledem k nulové podpofte $irsi rodiny, jejiZ pomoc
byla vzhledem ke vzdélenosti ¢i neochoté v podstaté nedostupna, byla pfi soucasné
péci o kojence a prvnidka pretiZzend, ¢asto tak ztracela trpélivost a jeji zmensujici se vira
v adekvatni pokrok ditéte a zhorSujici se o¢ekavani vytvéarely nevédomy tlak na dité,

jehoz ochota ke spolupraci se postupné vytracela.

Po ndhledu ve vyuce bylo dité doporuceno k otestovani v ramci suspektnich dil¢ich
oslabeni vykonu a tfidni ucitelkou zprostfedkovana schiizka s maminkou. Maminka
s vySetfenim souhlasila, sama chtéla védét proc¢, ac se s dcerou pravidelné uci a snazi
se ji vénovat, se dané obtiZe ve Skole spiSe stupriuji.

MoNe

Jak s maminkou, tak s tfidni ucitelkou byla probrana situace ditéte i mozné priciny
obtiZi z jejich pohledu, vzesly z toho pfitom pozadavky, které se pak podafilo na
spole¢né schiizce vyjasnit i prakticky nastavit (jednalo se napi. o otazku predavani
informaci, zejména co se ty¢e domacich tkolt apod., kdy stavajici pfedavani formou
zapisu do notysku dobfe nefungovalo, bylo tedy za odborné facilitace dohodnuto
pfedavani tydennich prehledt uciva véetné domacich dloh). Z nasledného testovani
ditéte a potvrzeni funkénich oslabeni vzesla pak dlouhodoba spoluprace s maminkou.

MzNv

Mnohé obtize ditéte plynuly jednak ze zktfiZené laterality, kdy pouhé pouceni
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maminky o pfi¢indch, nasledcich, ale i potencialu lidi se zkfiZenou lateralitou vedlo
k jejimu odbfemenéni a uklidnéni, Ze pohybova zbrklost a neohrabanost neni
svévolnym vyruSovanim ¢i upoutdvdnim pozornosti, ale obtizi, kterd se propisuje
nejen do vztaht s vrstevniky, ale i uceni, které i pfi normalni inteligenci ditéte
predstavuje vyzvu. Vedle toho dité vykazovalo oslabeni také v oblasti zrakového
rozliSovani a zejména schopnosti analyzy a syntézy, které jsou zdsadni pro osvojeni si
dovednosti ¢teni. Mamince byla doporucena série domacich cviceni s pravidelnou
konzultaci 1x mési¢né. Pfed kaZzdou konzultaci doslo nejen ke kontrolnimu testovani
zakyné s cilem zmapovani pokroku, ale také ke konzultaci s tfidni ucitelkou za t¢elem

zpétné vazby pokroku zakyné.

Vzhledem k vyborné spolupraci maminky, ktera dokazala s ditétem pravidelné kazdy
den cvicit, se vysledky zacaly zahy dostavovat. Velkym pfinosem pro vzdjemny vztah
a prohloubeni spolupréce bylo spole¢né proZzivani radosti z taspéchu - cviceni jsou
nastavena vzdy v pasmu nejblizstho moZzného rozvoje, je v nich zohlednén princip
multisenzorického uceni, zejména propojenosti s pohybem, dobrovolnosti a volby, coz
napomdhd motivaci ditéte, kterd je prohloubena zaZzitim posunu pfi kazdém

jednotlivém tréninku a vyhradné pozitivnim usmérnovanim ditéte.

Dité bude nadale sledovano, nyni jiZ ve spolupréci s tfidni ucitelkou, kterd podpori
postaveni ditéte ve tfidé kooperativnimi aktivitami a spole¢nym sdilenim a reflexi

v oblasti emocni a vztahové.

v 2

Dilezité je zachyceni obtizi a navazadni spoluprdce nejen s odpornou pomoci,
ale i s rodinou co nejdfive, pred tim, nez opakované tézkosti a nezdary zptisobi ztratu
motivace ditéte. Vétsina ucebnich potizi je diky véasné intervenci dobfre fesitelna

a spolupréce pfinasi nejen dobré vysledky, ale hlubsi vztahy a vétsi dtvéru.
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Podpora nadaného zaka

Dalsim ptikladem dobré spoluprace je i odhaleni a podpora skrytého talentu zéaka.

Nejednalo se o vytipovani Zaka ke konkrétni cilené odborné pomoci, podpory se
zékovi dostalo diky jeho zafazeni do mimoskolniho krouzku FIE (Feuersteinova
instrumentalniho obohacovéni), ktery probihal od fijna do kvétna jednoho skolniho
roku a jehoz naplni byla prace na prvnim (a zdkladnim instrumentu) Usporadani

bod.

Zahy po ujasnéni a plném obsazeni zdkladnich pojmi, ve kterych méli Zaci zna¢né
rezervy, se ukézalo, Ze jeden ze starsich zakti velmi dobfe dané hledané tvary vidi,
a tim, Ze byl spolu s ostatnimi veden ke zvédomovani si vlastni strategie, tedy postupu
od detailu k detailu, byl schopen potom i bez tvodni spole¢né pripravy zvladnout
slozitéjsi obrazce, ale zaroverti i pojmenovat, pomoci ¢eho se ve zméti bodii orientoval
a predat tak tyto tipy ostatnim v ramci krouzku. Pfi tom uplatiioval svou schopnost
vSimat si detailu a zejména rozvinutého prostorového vniméni, véetné schopnosti

predstavit si rotaci obrazce v prostoru ¢i jeho zrcadlového umisténi.

S postupem se z pomérné zakfiknutého zédka stal leader skupiny, ke kterému si ostatni
zvykli chodit pro radu a ktery byl dale podporovan k prevzeti role nikoli radce - ukaz,
jak se to dél4, ale pravodce - naved mé, abych na to ptisel sam - ostatnich zaka. Bylo
vidét, jak tim nejen rostla Zakova sebedtivéra, ale i jak jinak zacal po objeveni vyrazné
vlohy pro prostorové vniméni zvazovat své budouci profesni uplatnéni - ptivodni
jeho ptfedstava byla z dtvodu spise pramérnych skolnich vysledki jit na u¢ebni obor
automechanika, nakonec se ale rozhodl podat pfihlasku na stfedni Skoly s maturitou,

technické obory, kde by mohl tuto dovednost dale rozvijet.

Po konzultaci s tfidni ucitelkou, kterd zaroven byla jeho ucitelkou matematiky a pro
kterou tento Zzaktv talent byl nééim novym, a¢ zpétné prizndvala, Ze v urcitych
souvisejicich ¢astech uciva skutecné exceloval, zatimco v ostatnich diky malému zgjmu
rodiny byl jeho pfistup, a tedy i vysledky spiSe slabsi, bylo rozhodnuto vice ho v dané
oblasti a motivaci k dalsimu studiu podpotit, coz se podaftilo, a zdk tspésné slozil

pfijimaci zkousky na obor, ktery ptivodné povazoval za nedostupny.

Pro budouci profesni sméfovani je zcela zdsadni zatfadit do vyuky prvky odhalujici

silné stranky jedince, pokud tyto nejsou patrné z bézZného fungovani ve tftidé. Z tohoto
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divodu je vice nez vhodné zatazeni FIE, alespoii prvni baterie instrumentt
(Uspofddani bodti), které nejen funguje v oblasti posileni vizuomotoriky
a prostorového vnimani, ale vede Zaky k reflexi a sebereflexi a zvétSovani portfolia
moznych strategii feSeni tloh, ¢imZ i nizs$i impulzivité, vétsi sebedtivére a sdilenim

pak ke kultivaci empatie a komunikac¢nich dovednosti.
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Prace s klientem s tizkostnéjsi povahou
Dalsim pfikladem dobré praxe mtize byt pribéh zéka, ktery vzdy v pracovni dny rdno

,onemocni” a ,uzdravuje se” ve dnech volna.

Obratila se na mé zameéstnankyné skoly, jejiz syn navstévuje treti tfidu stejné skoly,
matka v jeho tfidé neptisobi, s problémem, Ze jeji syn vyrazné somatizuje témeét kazdy
den réano pied odjezdem do gkoly, ¢imz se odjezd komplikuje. Zadala pro syna

konzultaci, pro sebe pak néjaké tipy, jak mu odjezdy usnadnit.

Matka popisovala, Ze bez né&jakého objektivniho déivodu syna boli bficho, nékdy az
zvraci, stéZuje si také na tinavu a bolesti hlavy. Nechce snidat. ObtiZe vykazuje pouze
v pracovni dny, matka tedy predpokladad spojitost se skolou. Sam Zak si na skolu
nestéZuje, vyslovné aZ po dotazu fekne, Ze se mu do skoly moc nechce, ale nijak zv1ast
neprotestuje. Akademicky pfitom patfi k velmi dobrym Zzakéim, doma jsou s jeho
vykony spokojeni a také po vztahové strance je ve tfidé spokojeny, méa tam nejlepsiho
kamarédda a partu. Pan ucitel je dle vyjadfeni matky piisny, ale spravedlivy. Matka
sama vidi caste¢né problém v synové introvertni povaze s tizkostnymi rysy, ktera

v hluéném a podnéty nabitém prostfedi Skoly mtze ditéti ptsobit potiZe.

Po konzultaci se zdkem se ukazalo, Ze skute¢né ¢aste¢né nevédomeé somatizuje, Ze se
mu do 8koly sice nechce, ale ne tak, Ze by tfeba chtél zistat doma. Po dlouhém
tvodnim small talku, kdy z&k dostal prostor mluvit o sobé, o svych silnych strankach
a co ho ve 8kole bavi, z hovoru vyplynulo, Ze se do skoly moc té3i na spoluzaky, to je
ten dtivod, proc¢ rano do skoly nakonec jde. Uceni pfitom také povazoval za pohodové
a se svym vykonem byl spokojeny. Co vSak absolutné nedaval, byla zvySend mira
nejistoty, zejména po neohlasené pisemce v dobé ¢ekani na vysledek. To se pakityden,
nez dostal konec¢nou zndmku, trapil myslenkami, Ze dostane $patnou znamku, v té
dobé pak i hiife spal a rdno se bal jit do skoly. Tento potlacovany a neodbytnymi
myslenkami zaroveti Ziveny strach pak dokazal jiz dat do souvislosti se svymi rannimi
télesnymi obtizemi. Jeho tuzkostnost a pocity nejistoty tak Skola ve své
nepfedvidatelnosti jesté bezdéky prohlubovala. Jiz na konzultaci byl Zak poucen, co
snami déla strach a jak si mohu sdm poskytnout prvni pomoc formou dechovych
a kratkych pohybovych cviceni. Spole¢né jsme si pak vSe vyzkouseli se sledovanim

zmény pocitd v téle. Podobnou edukaci pak prosla i matka, které bylo zaroven
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doporuceno vést dité k védomému dychéni pravidelné i po cesté do skoly a zaroveni
se snazit prevést syna otazkami na to, na co se ten den miize tésit, na jiné myslenky.
Jiz po tydnu tak hlésila vyraznou zménu v priabéhu rannich odchodd z domu po
zavedeni dychaciho ritudlu a ritudlu na co se miizu/miizes/miZeme tésit - rana
probihala klidné&ji, obtiZe se zmirnily, zaroveti se syn zacal matce vice otvirat, jak jiz
mél zkuSenost, Ze pojmenovany, tedy zvédomeény problém, ktery je navic sdéleny, tizi
mnohem méné. Po tomto posunu a nastartovani hlubsich hovorti se synem mé matka
pozadala, zda bych nemohla pohovofit s panem ucitelem, ktery ac¢ zjevné needukovan
v otazkach fungovani mozku, stresu a uceni, nakonec souhlasil alespon s opravenim

pisemek v kratkém ¢asovém horizontu do druhého dne.

Jednalo se o pomérné kratkodobou intervenci, kde zafungovala edukace a zavedeni
jednoduchych stres uvoliiujicich aktivit do béhu dne. Nepodaftilo se zcela vyftesit
pfi¢inu obtizi, kterou je kromé Zakova sklonu k tzkosti pfedevsim pfistup pana
ucitele, ktery zastava néazor, ze je tfeba ve Skole se naucit zvladat nejistotu tim, Ze ji

budeme opakované, ucitelem kontrolovan¢, vystavovani.

Bylo by vhodné, aby pedagogové méli povinnost projit Skolenim, které by jim nastinilo
souvislosti mezi stresem a u¢enim v souvislosti poznatkt o vyvoji a fungovéani mozku.
Stim by pak mohla souvisetizména pohledu na vedeni vyuky a ocekdvani smérem

k zaktim a tfeba i zavedeni fizenych relaxa¢nich technik do skolni praxe.

Psychosomatické obtize zptisobené stresem, které pro mnoho déti i nevédomé skola
pfedstavuje, jsou na individualni Grovni Zdka jednoduseji feSitelné posilovanim
resilience a metodami sebeuvolnujicich aktivit, obtiznéji jsou vsak feSitelné na
systémové trovni, kdy znalosti pedagogt v oblasti vyvoje a fungovani mozku jsou

stale spiSe okrajové, coz je tfeba zménit pfedevsim.
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Metody efektivniho uceni
Kazdy c¢loveék je jiny. Ma jiné zajmy, zvyky, predpoklady, talent. Kazdy pottebuje jiny

pfistup a jiny zptisob pifipravy na vyucovani.

Na zékladé informace od vychovné poradkyné mé kontaktovala matka Zakyné
5. ro¢niku. Maminka chtéla zjistit, zda vykony dcery odpovidaji intelektovym
moznostem divenky a zda by ne$lo zlepsit pfipravu do Skoly, protoze se obavala

pfechodu na druhy stuperi a zhorSeni prospéchu.

Jednalo se o zakyni z tplné rodiny, matka ma vysokoskolské vzdélani a na dceru
nechce tlacit i kdyZz hodnoceni ve skole se zhorsuje. Maminka se s zdkyni doma
pravidelné ucila, pripravovala ji pfehledy uciva na vSechny predméty, ale presto

nedochdazelo k Zadnému zlepSeni.

Jako prvni krok byla zvolena schtizka s maminkou. Zaméftily jsme se spole¢né na
zpusob pripravy do skoly - kdy, kde, jak dlouho se zdkyné uci, jak se na této piipravé
podili matka, zda se zptisob doméci pfipravy meénil podle ro¢niku ve skole nebo zda
zustal zachovan systém nastaveny pfi nastupu do skoly. Maminka povaZovala zptisob
pripravy do skoly za vyhovujici, nebranila se vSak zméné, a proto jsem ji sezndmila
s metodou efektivniho uceni a pozadala, aby zkusila vybrané body aplikovat
v nasledujicich dvou tydnech a poté spole¢né zhodnotime, zda doslo ke zlepSeni.
Pfiprava do skoly byla presunuta z kuchyné s jidelnou do pokoje divenky, muazZe pfi

uceni poslouchat hudbu, délat pfestavky a urc¢ovat co se bude ucit a v jakém poradi.

Pfed dalsi schlizkou s maminkou jsem realizovala setkdni s Zakyni. Ochotné se
rozpovidala o zméndch, které s maminkou zkousi. Nékteré ji velmi pomohly, miiZe se
pfipravovat samostatné ve svém pokojicku, a ne v kuchyni, kde maminka pfipravuje
jidlo, déla si prestavky mezi jednotlivymi pfedméty. Jiné se naopak nezménily.
Maminka ji stdle pfipravuje piehledy uciva a chce, aby se tyto piehledy naucila
nazpamét. To je nad sily divenky, ale nema odvahu mamince ¥ict, Ze ji tento zptisob

nevyhovuje.

Nasledujici schtizka s matkou méla celkem rychly priibéh. Jsem zastance praktickych
ukazek, proto jsem pro maminku pfipravila sviij pfehled uciva a chtéla, aby si béhem
¢asového limitu, zapamatovala co nejvic. Vzala si pero a papir a chtéla se pustit do

préce, ale ja jsem fekla ne. M1j ptehled je skvély a staci si vSe zapamatovat. Nasledujici
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smich byl oboustranny a osvobozujici. To co vyhovuje jednomu, nemusi vyhovovat
nékomu jinému. Mamince doslo, Ze prehledy, které pro dceru vytvari, jsou sice
dokonalé, ale pouze pro ni samotnou. Vhodnéjsi je poradit dcefi a nechat ji, at' si
pfehledy vytvofi sama. V takovém piipadé dojde k zapojeni vice smysli

a zapamatovani bude trvalejsi.

Maminka si zarovent uvédomila, Ze dcera si od chvile, kdy zacala ¢ist, vede jakysi
¢tenatfsky denik, do kterého si nyni zapisuje strucny obsah, ale v niZ8ich ro¢nicich
pfevazovaly v deniku kresby, vychazejici z obsahu knihy. Vzhledem k vyborné
spolupraci maminky, kterd dokazala aplikovat metody efektivniho uceni, doslo ke
zlepSeni pripravy do 8koly i k lepsimu zapamatovani nového uciva. Velkym p¥inosem
bylo i zlepSeni vztahu matky a dcery. Nékdy je diilezité si uvédomit, Ze déti dozravaji
a chtéji se osamostatnit i v pfipravé do skoly. V prvni tfidé dité pottebuje nastavit jista
pravidla, ktera se s vékem zakonité musi zménit. Rodi¢ by mél byt priivodcem,

rddcem, ale ne , diktatorem”.

Z&kyneé bude nadale sledovana ve spolupréci s tfidni uitelkou i s dalsimi vyucujicimi,
ktefi budou vyucovat rtizné predméty na druhém stupni. P¥ipadné potteby Zakyné

budeme fesit spolecné a bude zachovan i pravidelny kontakt s matkou.

Potfeby z&ki se s vékem méni a obecné 1ze konstatovat, Ze doba, ktera byla potteba
na piipravu do Skoly se rok od roku navysuje. Kazdé zhorSeni prospéchu nemusi
znamenat niz$i intelekt zéka, ale nevhodny zptsob uceni. VétSina ucebnich potiZi je
diky véasné intervenci dobte feSitelna a spoluprace vsech ztcastnénych prindsi nejen

dobré vysledky, ale hlubsi vztahy a divéru.
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SPU a vyuzivani kompenzac¢nich pomitcek
Prace s zaky s SPU nékdy ptinasi necekand prekvapeni. Pravé o tom se chci zminit

v dalsim pfikladu dobré praxe.

Impuls ke spolupraci vzesel od tfidni ucitelky a smétoval k potfebé zvladnuti prace
s pomuckami, pouzivanymi pfi SPU. Ucitelka méla zajem o tipy, jak zdka podpoftit
a zaroveni ho zaclenit do kolektivu tfidy, kde obtizné navazoval kamaradské vztahy.
Zarovet se chtéla zaméfit i na zlepgeni domaci pifpravy. Zak podle t¥idni u¢itelky mél
rizné dys poruchy a proto zadala o materidly, které by mohla vyuzivat pfi doucovani
v rdmci reedukace po skonceni vyuky. S Zdkem individudlné pracovala asistentka

pedagoga.

Jednalo se o Zaka z GipIlné rodiny, ale ze socidlné znevyhodnéného prostfedi. Rodina
se pristéhovala do nedaleké obce, odkud Zak dojizdél vefejnou dopravou. Dle
informaci z ptivodni 8koly opakoval prvni ro¢nik, ucivo vSak nadale nezvladal.
Rodina odmitala navstévu pedagogicko psychologické poradny, obavala se pfefazeni

ditéte do specialni skoly.

Vzhledem k tomu, Ze Z4dk nebyl nikdy vySetfen v zaddném Skolském poradenském
zatizeni, bylo otazkou, zda se u zéka skute¢né jedna o poruchy uceni nebo zda je tteba
hledat jiné pfic¢iny Skolnich netspéchti. Z tvodniho rozhovoru s hochem vyplynulo,
Ze ho uceni nebavi, ve skole nema zddné kamarady a diky zméné bydlisté si nenasel
zatim Zadné préatele ani doma. O rodiné nechtél pfili§ mluvit. Maminka je doma

a tatinek ,vafi domy”. Postupné jsme se dobrali ke skute¢cnému zaméstnani otce -

pracuje pro stavebni firmu jako zednik.

Po ndhledu ve vyuce bylo dité doporuceno k otestovani v ramci suspektnich dil¢ich
oslabeni vykonu a zaroven byla tfidni ucitelkou zprostfedkovana schtizka
s maminkou. Maminka s vySetfenim souhlasila, chtéla védét, zda je mozné, Ze se
synttv prospéch zlepsi a Ze se bude moci i nadéle vzdélavat v bézné zakladni skole

a nebude muset do ,,zv1astni”.

Z nasledného testovani vyplynulo potvrzeni dil¢ich oslabeni. Vyrazné nedostatky se
projevovaly hlavné v matematice. Zdk nemél predstavu &iselnych ¥adt a zdkladnich

matematickych operaci. Pfi individualni praci jsme se pomoci konkrétni manipulace
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s materidlem, matematické kostky, perlovy materidl, postupné pak pocitani bez

vizudlni opory, dostali k feSeni matematickych tloh, které zvladali spoluZéci.

Cteni a psani se zacalo vyrazné zlepgovat ve chvili, kdy maminka sdélila, ze ma Zak
trvale pouZivat bryle, ale tyto mu dosud nevyzvedla. Docasné jsme proto Zakovi
materidly zvétSovali, lavice mu byla pfesunuta bliz k tabuli, aby mohl pracovat
spole¢né s ostatnimi. Bylo celkem pirekvapivé, Ze nikdo ze Skoly nebyl o Zidkové
zrakové vadé a nutnosti jeji korekce pomoci bryli informovén. Mamince bylo
vysvétleno, Ze je nutné synovi bryle vyzvednout a Ze Spatné vidéni mtize mit vliv na
prospéch. Po tomto rozhovoru doslo k rychlému dodéani bryli, zlepSeni komunikace

se Skolou a maminka zvaZzuje vySetfeni syna v pedagogicko psychologické poradné.

Po vzajemné dohodé byla kontaktovana spole¢nost ,Sance pro Tebe”, kterad ptisobi
v misté¢ bydlisté rodiny a kterd se soustfeduje na rodiny a déti ze socidlné
znevyhodnéného prostfedi a pomédhd jim s pripravou do 8koly, pfi vypracovavani
domacich tkold, vénuje se jim v dobé volného ¢asu a nabizi jim aktivni zplisoby
tradveni tohoto c¢asu. Zaroven pomdaha i rodinam pii jednédni s tfady, pfi hledani

z

zaméstnani a pii feSeni dalsich praktickych véci.

Pracovnici zéka zapojili do aktivit spole¢nosti, zaméfili se na plnéni domécich takold,

2 v

pravidelné ¢teni, zaclenéni do volnocasovych aktivit, coZz vyrazné ovlivnilo
zlepsovani zéka ve vyuce. ZvySena sebedtvéra zaka vedla i ke zlepSeni vztaht ve
trideé.

Tento priklad jasné potvrzuje nutnost navazani spoluprice rodiny a Skoly. Pokud
néjakym zptisobem vazne komunikace mezi tfidni ucitelkou a nékterym z rodict, je
vhodné, aby se do komunikace vloZil nékdo nestranny nebo nékdo ze skoly pfipadné
z okoli rodiny. Skola méiZe vyuzZit neziskové organizace, které ptisobi v misté bydligte
zakd a které pomdhaji rodindm s feSenim probléma v oblasti financi, komunikace
s tfady a podobné. Zak bude i nadale sledovan, $kola navazala spolupraci s organizaci
Sance pro Tebe, ktera ptisobi v obci, kde Zék bydli a pomaha zajistovat kvalitngjsi

pfipravu zakh do skoly.

Zasadni je u kazdého Zaka sledovat dosazenou troven schopnosti a védomosti a pred
posunem k dalS$imu ucivu vénovat dostatek prostoru k procviceni a upevnéni

zékladd. Tento prostor lze Zzdkim nabidnout nejen v ramci 8koly, ale lze vyuzit
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i riznych nabidek nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, které ptisobi v blizkém

okoli 8koly, zejména v mistech vyloucenych lokalit.
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Porucha pozornosti nebo smyslové postizeni?
Tento piiklad z praxe naznacuje, Ze ne vzdy musi zhorSeni prospéchu znamenat
zadvaznou poruchu a potfebu nastaveni podplrnych opatfeni, ale Ze je nékdy

vysvétleni pomérné jednoduché.

O intervenci pozadala matka zaka, kterd se domnivala, Ze se u syna projevuje porucha
soustfedéni. Zadala preSetfeni moZnosti poruchy pozornosti, aby mohla pro syna

uplatnit podptirna opatteni, aby doslo ke zlepSeni prospéchu.

Jednalo se o Zdka z tplné rodiny, rodice pracuji na stejné Skole, v synové tridé
neptisobi. Z&k pii plnéni domacich tkolé u¢ivo zvladal bez vyrazngjgich problémd,
nasobky ¢isel dokazal bezchybné opakovat, pfi pisemném procvi¢ovani pracoval bez
chyb a rychle. Stejny problém se objevoval i pti CJ. Nedokazal napsat jediny diktat na
lepsi hodnoceni nez dostatecné. Doma pfi pravopisnych cvicenich a diktatech

nechyboval. Problém se tedy objevoval pouze v hodinach ve skole.

Po nahledu ve vyuce byl zadk doporucen kotestovani. Po dlouhém tvodnim
rozhovoru s zakem, kdy dostal prostor mluvit o sobé, svych silnych strankach a co ho
ve Skole bavi, jsme se shodli, Ze i jeho stresuje situace, kdy doma vSe umi a ve skole
pak selhdva. Testovani poruchu pozornosti nepotvrdilo, Zak zvladl veskeré tkoly
s prehledem, sousttedil se dostatecné dlouhou dobu. Vysledek vySetfeni ¢aste¢né

uklidnil jak zéka, tak i jeho maminku, ale problém nebyl odstranén.

Proto jsme se znovu zaméfili na chovani Zdka ve tfidé pti konkrétnich ¢innostech.
Pozorovani ve tfidé a naslednd konzultace s tfidni ucitelkou vedla k pomérné
zajimavému zavéru. V dobé, kdy bylo ve tfidé méné Zzakh diky vétsi nemocnosti,
zlepsili se vysledky sledovaného, méné chyboval a diktaty i pétiminutovky mél
hodnoceny 1épe nez v dobé, kdy bylo ve tfidé pritomno vice déti. Lavice zéka byla ve
¢tvrté fadé, tedy pomeérné daleko od vyucujiciho, proto jsme zkusili na diktaty

a pétiminutovky pfesadit zdka bliz k ucitelce. Tento pokus vedl k vyraznému zlepsSeni.

Nasledny cileny rozhovor s maminkou odhalil ¢asté zanéty sttedniho ucha v raném
détstvi, které byly léceny nejen antibiotiky, ale velmi ¢asto i uvolnénim meéstnani
perforaci. Doporucila jsem matce vySetieni na ORL a audiometrii, ktera potvrdila
mirné oslabeni sluchu. Nejednalo se o nic zdvazného, ale v pripadé diktath, zaka

omezovalo.
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Jednalo se o pomérné jednoduché feseni, kde ale negativné zafungovala maminka -
ucitelka. Ve své praxi se bézné setkavala se specifickymi poruchami uceni
a pozornosti, proto hned myslela na tuto moznost. Nékdy je tfeba vychazet
z jednodussich vysvétleni a zaroven se zaméfit i na chovani Zdka ve tfidé. V tomto
pfipadé bylo slabsi strankou i to, Ze maminka a tfidni ucitelka spolu dostate¢né

nekomunikovaly.

Bylo by vhodné, aby byl tfidni ucitel informovén i o béZnych nemocech, které dité
prodélalo v pfedskolnim véku a které maZou mit vliv na smysly ditéte. Nemusi se
jednat o zdvazné postiZeni, ale funkce smysli muzZe byt lehce poskozena a dité
¢astecné omezuje. Nemusi se jednat pouze o sluch, ale napiiklad i o zrak u déti s alergii

a podobné.

Smyslova postizeni obecné ovliviiuji prabéh vzdélavani vyznamnym zptsobem.
Ucitelé by méli pfi problémech Zak, myslet i na mirné postizeni a vSimat si situaci,
kdy i maly handicap mutiZze ptisobit komplikace. K zhorSeni prospéchu dochazi
v urcitych pravidelnych situacich - vice zakd, hluk, vzdalenost od vyucujiciho - a pak

7z ¥z

staci presazeni Zaka, tfeba jen na urcitou ¢innost a dojde ke zlepSeni.
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